
����� ��	
� � 
���	�� ��
� � ���� /�	���� /��	� ��! /�	"� #$%& 

��� 

�'()� *���+ �	��	�,-! 
.��!�� � 
�	/,0! �1
' �!�	��	,�2"  �	
�	"�"� � ����� .�!��! 

	� 3� 3-�+45)6�� 62 �	
��	"7 �� �!1)	4 
���	��)LISA(

7	�� 	:�1�;!�#�< 1�=� ��5
�

�1�>< 

�?! @1���'()� 3A!�! 2:	; 3B	C� �	�1
' ��!�� � 
�	/,0! .��	�,-! 
�6�� 62)54 3� 3-�+ 	� �!�	 	�
��	"7 �� �!1)	4 
���	�� 

)LISA ( ��1 	� .���	�E
��	"7 �E �!1)	4 F�G � 	���E �! ��	H,�! I�	E 2� IE	�
 ���	�)� �J  �! 2,�E ��	H,�! ����)EK+ 3L�1

�� 6�� � 1
E 
	� 	- )MN)
�1
7	�:�!�� P�	
+ .�	C� QH; )	
��/=� .	���E �2��	E 
!���' .���NB �	�	���
.M�� ��E .R0!1; �J  

�� �2,
E ����?�+ !� S	�G �3��	�7)1.�'()� 3A!�! 	���	�,-! 
.��!�� � 
�	/,0! �1
' �!�	� 6�� 62)54 3� 3-�+ 	� 
	� 
���	�� 

��	"7 �� �!1)	4 ���"� R�	� �!�
� 3� 17!�+����	�E �	T7 3�	 ! �� 
	4)2UV� IC7 �!1
3, !� 1 	� .!2�
! �	W7! L)*I��(L4 6�� �! 

?�+�H�����N,X� F�! �1  ��	H,�! .�1
' �!�	E �!�� �	� �� 3E �	,���Y �	,�! �%Z[#$\] �G �1
' F�E 3� �41L7��� 3,Y!�2.3L� 

�	�G 3��	- �!�
�
171  3,�2' 2T7 �� .37��7 
	� ��	/+ S��? 3� 2T7 ���� ��!��! �	,�2"  3� �! ."� � ����� 2� �! 3E �	"�)6�� ^

��	/+�3C�� !
17��� �1  P	J,7! .37��7 '�2
1 )$&] n=  .&&_]N= .(	,7)! �1�� `)�	�7 3�B	a� *��� .�!�L� baL� 3L� 1�� L� �!M

:!�!��)�G F�� 2�� .�:!�! �!M��)� F�� 2)�� R� .���� .F�>B	� F=+ *�� *)�	L�,-! FLBM
� .��/L=� 1L�G�� .�1
' F�� 2�.

�	W
��	�,-!�
� I7!� .����	�E I7!� �
��	"7 �� �!1)	4 ��! 	� .��	
]/]]%�	L�,-! FE�	�L� ��� �L��	L7	E �! ��	H,L�! �!M 
	L� 

�	�+�!���! 	� ��	
]]%	�6�� 62)54 
	� ��	"7 �� �!1)	4 
���	�� )LISA(
�� � F�d� 3a�!� ��!� F�! 3, !� 
��<
�*� *.�!1L�+ 

�?	� � �!�7	Y �!2�! S	�1Y ME2� 	+ 3��M� 3.��! 	� ��	
]/]]%���	�LE 3L� �	e, ! 3C�	� � �1
' F�E 3C�	� �.
��! 	L� ��	L
]&%	L� 

6�� 62)54 
	� ��	"7 �� �!1)	4 
���	�� )LISA(H
� 3a�!� �
�� ���!�
F�! 3, !� .

�f!� 
	� 
1��� :�!1)	4 
���	��.��	"7 �� �!1)	4 
���	�� .
� I7!� .��1
' �!�	E 

3�1C� 

���	
��
 �� �� ������� �� ����� � ����  !�" �#$�%&%' 



��() �*+,(- �(�*+� �� .(/*" !���� �(0*1# 2��(�+ �� �3-� �� �

��*4 �� !�5'.�$�.(�� ����& .�� ���6� 
.�(&� ����(�,�+

�.�8����
��9� 
��- &�����9 :��+
 � ;
<=- � >�?@ %A�� 	
������ �%3���� 	!��5- B�<* 

�.����*��- ��&�����9 :��+
 � ;
��- ��6���� 	
������ �%3���� 	*C�%+ .

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             1 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html



���	�� ��
� � ���� ����� ��	
� �/�	���� /��	� ��! /�	"� #$%& 

��D 

BE3�(+ �(F� �� �(��G  .(/*" �� ����+ �H�� �� �$������� 

�&�$%(+�*4 � .(�� ���� ���/$ �I*=+ .J&� %(���+ K&�(��� 

L�(�- K$�(� � ��($ � M�(H 	N
 � ��(O
 	P*(?"� �**Q- 	M�H

 �� R�1�� �� �� ��J&� .�� ��� .�$� �� .?@ �*/$ ���(*H� 
�$

��R�� �� �S&� $�:�6� ����  
($��(� T�(1-�� �� 
%(&%' 


��5� .(�� �(���  U3� �0*1# 2���+ �� ��%&�4 � V���+ 
����� .

	.J(&� W*(=+ .X��A R�Y� �� �*3- �� �$� %&� �*�Z ���1+

 ��(5� � �3&[�O�*� �%*\*4 W���� M�� 
��
 �(� �� 
�(*  ($�


��+ P$ � V� 
�( S&� �(� ]�$ ($��(+ T�(��+ 2(+��' 
%(��� .

�&������ �(1�' �+�(/- 
�3�- �*�Z 	
��^(�"� 	�@�(/�'� 
�($

�+ �� �� �� �0*1# � �6�$�� ��* )`.(

�b)�c(U(+��@ �(� 
�����(� �� 
��%&�4 �� .�� %<�0+

 �3&[�O�*� �%0�+	*?"� �/�(� ���� �6�J� �@�/�'� � 
��^�"� 	

�$ .H����d
 ���*� �Z�+ U+��@ �&� U��<�+ ��� %(���- O,J(+ �

��H�� 
��*J� .*/$� �� 
��%&�4%��� ��� .eEH�(� �� �(&� ��

 K$�S4 ���*� �G'� f�-%/@ !
 �� � �%� >�8�� !����- �� �&�$


� ��(��+ B��Y �� B�%*O�- �� �Y�H �(0O�I+ ���(+ �(�� �%' 

����  ���"	*� .�� >�b �-
 ��$�S4 
�$��� �� �(1*��- �� ���

�� �dg+ U+��@ %�� %*�,- �5�
 U��<�+ ��d
 � %*O�-.

����6� �� �'�- �� $��J+ �&.(5' �� �(�*+� %&�� 	��'�+ U

>�(F� 
�(� �� .��A ($�P*&�(/� P$��(� ��%(&�4 
�����(� 
.

!���3/$ � 
��*Z)��(�� U(<� �(� (&h�� 
�����(� e%($ 

	��(*� ���(+ %(*O�- i�I� j�A �� ��%&�4 
��(� .(�� �(� ���(&

 !�%(� 	!�(5' %(�� �(� �� .(*0/' K&�G(�� R�A �� 
�$��*�

�((+ .J((&� W*((=+ V((&�k- %((���� .!���((3/$ � G((?6�&� )��(	

2��(�+ j(�A .(5' �� ��l(5� !��(�@ �(� �� ��%&�4 
������

 �+ �0*1# �(+ R�(1�� �� �(&� ����� e�%$� �� %���� %(&�/� :�n

.J&� W*=+ j�A�n
��^�"� 
%�+��� on�@�/�'� .O�%@ 


��^�"� �.V(&�k- K$�� �� �8�+ p�� e�%$� ����  �F� ��

 UJ� �� !
 R�<��� � j�A � �0*1# 2���+ $��(+ �%�&
 
��(� .��

!� %��� e�^+ � !� %��� %*O�- �� P@� ����� �+�/- e�%$� �&�

�+ P*5� .�� �� 
�dg+ K<� � %���� �+ ��&� !
 �� ���& %�&�/�.

� 
��*Z !���3/$)q(	�� U<� �� rb�� �+ !�*� �� %�&�/�

.*O�0� $��&��() 
�($��*� %(��� ���(" %(&�� ��%&�4 
������ 


!�5' K&�G�� �� �� .*0/' ��R�� �� �����` ��o/D���*?*+ 

�+ ��� %��	%&�/� �*+,- .

�(� 
%(&%' f��1J(� t(��4 ��%(&�4 
������ >�5�+ �&������

 J&� P*$��+ �6�J��� �(+ 
��^(�"� � �(I*=+ .�� �(� %(���

 	;&��(- !E+�(@ �*(� �+�/@ .0��+ u& !���@ �� !��&� ����

!�+��� 	!������� �$���k-���� �i�I+ �$.��)��.(

���((((((5� P((((((� ��%((((((&�4 
�����((((((� >�((((((F� 

(Low Input Sustainable Agriculture) �� ��(k� !��(�@ �(� 

� �$ �� .�� !
 �4 �� 	��%&�4 
������ ��(��� !�(3+� �� ���+

 ���5� �� ������� 	%��� %*O�- ����*� 
�$)� �&�*/*(� ��(� 	P(�

.�
 K�$�(N
 � ��O
 �� 	%����� U"�%A �� �� $�� �=I(� 


K� .�
 
�&�<� 	%&�/� N���'� �*+��&� ($��&��() ���(+ �� �� 

%(&�/� 
�* �?' M�H � N
 2���+ K&���� �� 	%$� K$�((((�

 �� 
��
��� �%$� K&�G�� B%+ ���� ��)�c.(

!���((3/$ � ���((�)��(!��((�@ .((=- K&�((H �((0O�I+ ��

 .(*O�0� :�&�4 �� �dg+ U+��@ ($���%(&�4 
�����(� 
	�(I��� 

.*O�0� :�&�4 �**Q�+ $�!������(� W(��- ��%(&�4 
������ 


�((��) 
�((*�*'�&� (West Virginia)	�((� �� �%((=�+ Bb�((&� �� 

�(� 
�$�**Q�+	!�G(*+ � ��(� >�%k�(�� BE*^(=-	:��(� 

Bb�^=+	�+���� �(0O�I+ ���(+ !������� �$%� � .O�� 
�$

 ���� ���" %��.�(� .(�� ���� !��� ;&��� 	.(*O�0� :�&�(4 ($�


� ��(� >�%k�(�� � �(� �� ��%&�4 
������ /#� �(�*!�(�q/qq%

���+ wI��� ���0+ BE*^=- !�G*+ �� � ��� /#� �(�*!�(�q/qq%

wI�����0+ � .1x+ �I��� �$�*Q�+ �6&� �� � ��� .�� ����%� 
�.

!���(3/$ � U*�O��)�y(!��(�@ .(=- K&�(H �(0O�I+ ��

 .*O�0� :�&�4 $���%(&�4 
������ 
:��(�	� �(@�G+ ���H�(� 


��
���	���(5� P(� ��%(&�4 
�����(� :�&�(4 �(**Q�+ �I��� 

(LISA)	�((�����+ .((O�&� !������((� W((��- (Montana)((� �

R�^=+ zO�H�� :��� 
�$�**Q�+	R�^=+ �� UY�A %+
�� 	

�G+ � ��� �� ������� �*6�	��	BE*^=- !�G*+ 	�%(�&
 
�(6�	

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             2 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html


�'()� *���+ �1
' ��!�� � 
�	/,0! .��	�,-! 
	� �	,�2"  �!�	� 
	�... 

��q 

�?Q� K&�� 	N
 .*�*�	M�(H K&���� !�G*+ 	.(*O�0� �($ 


�@�/�'�	!����� �� �%� VJ� B�@E#� 	BE8+ �� ������ 	

M�H P*+�- $�.�� �&� 
	�&�*/*(� 
�$��%&G  	� 
��
��(� 

��� 
�$�6O� VO�" �� �� �&G6&�' 
������ ./� �� K&�� 

 ���� ���" �0O�I+ ���+ �@�G+ ���H�� �%��..�� ���� !��� ;&��� 

.*O�0� :�&�4 ��$�:��(� �(� ���(5� P(� ��%(&�4 
������ 


zO�H��	
%�+��� � BE8+ �� ������ /#� ��*!��qq%�I���

��0+ � .1x+ ����� 
���.�� .

�*-��+ � ]��O
)D(��{*<=- ��H ���(&��� !��(�@ .(=- 

.*O�0� :�&�4 ($���%(&�4 
�����(� 
	:�&�(4 �(*Q�+ �(I��� 

.*O�0� �$���(&
 !������� W��- ��%&�4 
������ 
(Iowa) �� 

�(� 
�$�**Q�+ ��	BE*^(=- 	
�����(� ��(� �<��(� 	���%(�� 

�@�G+	�-�(@E#� 2���+ �� ������ �M�� 
��
�(� 
�� ��(� 

���� ���" ����� ���+ %�� .:�&�(4 �(� .(�� ���� !��(� ;&�(��

.*O�0� �$.�� �� ��%&�4 
������ 
2��(�+ �(� !������(� ���(&

�-�@E#�	
��
�� 
�� ��� M�� � BE*^=- /#� ��*!�(�qq%

��0+ � .1x+ �I��� .�� ����� 
���.

!���3/$ � !�+b��)�`(K&�(H �0O�I+ �� !��(�@ .(=- 

>�F� :�&�4 �� �dg+ � �����H U+��@ $���%&�4 �@��� 
	�(I��� 

>�(F� :�&�4 �**Q�+ �($ !������(� W(��- �� ��%(&�4 �(@��� 


G&��*?&�(Illinois) BE*^(=- |I(� 
�$�**Q�+ �� 	�(� 	UQ(� 

�*O��	.*+�" 	.*O�0� $��1$�+ 
	� �@��� !�+G��� �� .*O�0� 

��+ ����0- ;&��- B�+%H �� ���" �0O�I+ ��%�.���� !��(� ;&���

 >�F� :�&�4 �� .�� $�.*O�0� � .*+�" �� ��%&�4 �@��� 
�$


�1$�+ /#� ��*!��qq%����(0- ;&��(- B�+%(H !�G(*+ �� ��(�

/#�*!��q`%��0+ � .1x+ �I��� .�� ����� 
���.

e%$ ?9 ��}�A K$�S4 �� �(~��� �( S&� ($��@�(/�'� 
	

�� � 
��^�"�@��:�� :�&�4 �� ��$�P(� ��%&�4 
������ 


���5� T�1-�� ���+.�� 	%���� .Y�^�H� e�%$���&K$�S(4 �

B��1@ ��� %�:

-0-**�4 |I� �&:�� :� 
�$ �����9 
�4(&���(5� P(9 ��%

 W��-� >%!���9 

-0-**(�� K(��� |I� ��>%(�  !���(9+� �� *:�� �(� 
�($ 

�����9
�4&���5� P9 ��% 

n0-**T�1-�� �R���� �� ������� !�G*+ �*� �$�#�1-�� 
	K(��� 

���>%�  !����	K��� :�6� �>%�  !���(� !�(+��*4 LISA �(� 

:�� :�&�4 �$���5� P� ��%&�4 
������ 


Bb�g� �%/@ K$�S4B��1@ ��� %�:

�n�( S&� �Z�($ �@�(/�'� 
	
��^(�"� 	�^(k� � �(@��� 

�+ :�� :�&�4 �� %���- $��(� 
���(5� P(� ��%(&�4 
����

>%�  W��- �%��� W1-�+ !���� 

�nR�(��� �� �����(�� !�G*+ �*� �&
 �($ �#�(1-�� 
	�(�� K(��� 

>%�  !����	K��� >%(�  :�6� �!�(+��*4 !���(� LISA �(� 

:�� :�&�4 $���('� T�(1-�� ���5� P� ��%&�4 
������ 


����� 

6�� � �!�� �	

- :�� �� {*<=- �&� >�8�� 
��� � ��*Y� P($ �6�J(� �����(�� 

�(.�� �%)�	c�y.(*<=- �&� ��(+
 Kk� �� {(�#�1���� ��

 �((� U<�J((+ 
�(($�*Q�+ �� u((& �(($ �((I��� �*((*0- ��((F�+ �((� 

V&�((((} �� ��J((((��� �((((*Q�+P(((($ �6�J((((�!�((((��*4 

Pearson Correlation Ceofficient	�+�*�((((((((�� 

Spearman Correlation Coefficient	�((- !�((+�
 T-Test 	

���(- !�(+�
 � �(��# u(& ���(&��� U*?=- � �&G8-nHSD 

� K$�S4 �&� B�1��=+ �*?� � �%� ������� �>�(� �?*(�� ��G(��

SPSS/PC+)���/�q(.�� ����  >�8�� ��%�&� .=-.

V(I" �� �3& �� !�����H !���� >%(�  %(*O�- �?(Y� 
�($

 �+ N�J=+ ���	�%(� N�(k��� K$�S(4 ���+ �<I�+ !���@ �� 

�� .�>%�  !���� ��%0- �� !���� ��
 >%�  �ooy� ��� !���@ ��

�%� ����  �F� �� 
��+
 �0+�' %�� .

�((��/� .((5' 
�((* 	:�� �� �(($ �((<1# ����^((- 

�

(Stratified Random Sampling)�((((((((��H �
�

(Cluster Sampling)�?A�+ %�Z �%(+
 �+��� �� !
 i�� �� 
�

.��	%� ������� .�%��� !��(��5� �(� R�� :�� �� �����(�� �� 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             3 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html



���	�� ��
� � ���� ����� ��	
� �/�	���� /��	� ��! /�	"� #$%& 

��� 

R����	N�k��� ���$� � !�515� %�%� �>%�  !���� �(� �(5�
 �(�
 

.*0/'``�qN= �(F� �� �(0O�I+ ���(+ �(0+�' !���@ �� ��� 

%�%� ����  .���+ �0+�' B���� ��%0- �� �'�- �������	��%0- 

���/� O�%' C��� ���'�9 W��- �9��( ��+ �!)�o(�(~��� 

	.�� �%� o`qn =%(&��  ���
�(� ��� .�� �����(�� �(� ��(� 

���/� � �**0- �0O�I+ ���+ 
�$����� >�� :�� �(F� ���+ 
�$

 N�k��� �5�
 �*� ���%�%.

���/� :�� �� �<1# ����^- 
�*  �+ ������� ���+� 
� ��(�

 "E@ {<=+ ���.�� %�+ �9 �(<1# �($ �� %&�/� UY�A !��*/#� 	

���/� �� ���� ��lA 
� 
�$ .�(� �(0+�' �=� ���+ :�� ��

 ���  ���H �$�+ P*J<- �<1# >�� �� �&���/� � ��� ��(# �(� �($

 �+ N�k��� �<1# �$ �� U<�J+ %���)c.(!��(�� �(0O�I+ �&� ��

 � N
 W&��(� B��(�- � .A�J(+ � ���J  U*O� �� !�����H

 �?�k+ T�<� �� �&��$	1# ����^- :�� �� ������� �� �<�(� 
�

 �O�/� ./J" ��	!
 �� �(4 � %�%� P*J<- ����' � 
G��+ 

%&��  N�k��� !����5� u& �<I�+ �$ �� ����^- B��Y ��.

!����5� �$./J" �� �%� N�k��� 
�$�O�/� 
	� 
G(��+ 

B��1@ V*-�- �� ����' ��� %� :R����	!�515� � ���$� 	��%(0- �� 

>%�  !���� !
 ``�qN =�+ ��� %��� )R��%('����o(.�(�

 ��%0- �� �'�->%�  !���� �R�%' C����� �(~��� W(��- �%(�

!� ��+ � �'�� )�o(	�(��/� ��%0- �($o`qn =���
�(� �(��

%&�� 	�($ 
��(� �(��/� ��%(0- �(&� w(I��� {(&�# �� ��� �

%� �**0- !����5�)�.(

nk = n × pk 
pk = Nk/N ]�[

N=�%0- �>%�  !���(� !��(��5� �(� L�(/8+ )���(+ �(0+�'

�0O�I+(

n=���/� ��%0- !����5� �� L�/8+ 
�$ 

nk =  !����5� �$ ���/� ��%0- 

pk =  .1J�>%�  !���� �0O�I+ ���+ �0+�' �� !����5� �$ 

Nk =  ��%0->%�  !���� !����5� �$ 

���/� ��%0- ����+ wI��� �� ������� �� !����5� 
�$ �$!�515� 
	

V*-�- �� ���$� � R����Dq	�D��Dq%(�%&��  �1��=+ ��� .

�(��/� ��%0- !%� zk�+ �� �4 !��(��5� �($ 
�($	.(5' 

���/� :�� �� ��� �+���  *�(��H ����^(- 
� �(?A�+ %(�Z 
�

 %&��  ������� .:�� �(&� U+�(� �(� � U(*?=- %(A�� N�(k��� 

�# {&�# �� �0O�I+ �?Y� %A�� �-��1@ ���/� �?A�+ %�Z 
�* 

 ����*4�+%��� )�(.���/� �&� ���/� %���/$ 
�*  ����^- 
�* 

.��	���/� �� �� B���- �&� �� ���H 
�*  ���(�� 
�(' �� 
�	

���  �$�+ N�k��� ����^- B��Y ��%���)c.(

���/� ���H ����^- 
�*  �?A�+ %�Z 
� .5' !
 �� �� 
�

 >�8�� �?A�+ %�Z �� �����(&�4 �(?A�+ �� U(*?=- %A�� � �%� 

�+ N�k��� ���	���/� :�� �?A�+ %�Z 
�*  .5' !
 �� � 
�

 �+ >�8�� �?�k+ i�I� �� �����	���H :�� �+ 
� %(�&� 

)c.(

���H :�� �� �(?*?=- 
�$%(A�� ��%(0- �(?A�+ %�Z 
�

�+ �&� �I��� C��� �� �%� N�k��� %��� )�o(.

]�[21 /)N(n += 

N=��'�+ 
�$%A�� ��%0- 

n=�%� N�k��� 
�$%A�� ��%0- 

���/� ��F�+ �����H 
�*  �(?A�+ %(�Z 
� B��(Y �(� 
�

����^-	P&��/� U/@ �&� :�� ��:

��%0- �� R�� �?A�+ ����(&� �� ��('�+ Kk� o!��(��5� c

%� N�k��� Kk� .

��%0- �� >�� �?A�+ ������J$� �(&� �� ��'�+ !cK(k� y

%� N�k��� !��J$� .

�� ��('�+ 
�$��(��� ��%(0- �� >�� �?A�+ ��y!��J($� c�

%�%� N�k��� ����� .

�(��/� ��%(0- �� �'�- �� >��5Z �?A�+ �� �%(� zk�(+ 
�($

)o`q =n(��((��� �(($ �� 
��J((+ ��((# �((�q�((�� ��((F�+ �((� 

�� �&�6k��4K��4 �+�� ���^- ��# ����k��� �%� N%��.

2/' ��� >�8�� Kk� �� �� ��*� ���+ ��+
 � B�@E#� 
��


 .�� ����  .2(/' U+�(� R�� Kk� �(�*+� �� B�(@E#� 
��


 �%� >�8�� B�<*<=- {���� � L�}�+ 
�F� ���1+�+%��� �� ��

���k���� �0O�I+ :�� �� ������� �� 
�-�*�+�(� 
�8�J(' � 
� 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             4 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html


�'()� *���+ �1
' ��!�� � 
�	/,0! .��	�,-! 
	� �	,�2"  �!�	� 
	�... 

��� 

��1-#.�	,�2"  g�>H+ �	
2� �	,���Y �	,�! h�,J� ^�	
� i	�! 

�<I�+ !����5� >�� 

�O�/� �<I�+ :�� 	 ��&� 	!�/*?� %8J+ 	R���� 	����� 	u�/&%�� 


G��+ �<I�+ ��6���� 	���$� 	u?/)�� 	G+�5+�� 

����' �<I�+ 	!�515� 	�5�$�+ �%�� �5�+�H 	!����
 	!� ��� 

��1-_.� 37��7 .3�B	a� ���� 3��	- �W; �	,�2"  jX;2� �)	"7 �	)�NJ�	4 1;!� :2H7 

!����5� >�� �0O�I+ ���+ 2+�' P8A ���/� P8A K��4 �+���%� U*/3- K��4 �+�� �%� U*?=- 

R���� ��Dy �D� ��` ��o 

!�515� �o�� DqD�D`

���$� �o�� DqD`Dc

2/' ``�q o`q oc� oc� 

��1-$.�	,X�� � IJ� .�	,�2"  �		J,7! 
I�24 R��>+ F"- �1  P3�	7 

!���� !����5� Kk� !��J$� 

!�515� 
G��+ 	 !�%&� .���� 	 !��- 

!�����H ���$� 
��� ���dE+ 	 �&� 

R���� 
G��+ �?1" 	 K*+�QZ 
�

LE#� � ������&� 2���+ .(�� �(���  B��Y ����� .>�� K(k�

 2/' U+�� ������ �� ��*� ���+ ��+
 � B�@E#� 
��
 �(<I�+ !�

 �����(� �� �� .�� K$�S4 ���+ K(��4 �(+�� >�(8�� V(O�" �� 

.�� ����  B��Y ���%*+ B�*?/@ .

2/' ��G�� U+�� {*<=- �&� �� B�@E#� 
��
K��4 �+�� 
�

�%� >�8�� B�<*<=- � �?�k+ 2���+ ����� �� �� .�� ���� ��

 ��%&�4 
������ :�&�4 ��*+�)o	y	D	�`���(�� �(�� C�

e�%$�	.(�� �%(� �&�%(- K$�S4 B�*}�� � Bb���� .�(&�

K��4 
���� �+��D�+ Kk� �( S&� K8�(� �� �� %��� �($ 


�^((k�	�(( S&� �(($�@�((/�'� 
	�(( S&� �(($
��^((�"� 
	

� S&� �$�@��� 
	��� K��� 	���5� P� ��%&�4 
������ K��� 	


������ :�&�4 � ���5� P� ��%&�4 
������ �� :�6� ��%(&�4 

�+ ���5� P� �����4 .

K��4 �&��� �**0- ��F�+ �� �+�� !�^(^k�+ U��4 :�� �� 

%� �������.� ��&:�� ����� �kJ� K��4 �+�� �� �%(� �*5- 

>%�  �� �I��� �� �� ���������� � %*-��� ��*�H�	�(+ ��(� %(���

 Bb���(� �(� �(I��� �� �(� %(&��  .(���H�� � %� ���� ���"

K��4 ��+� %�&�/� !�*� �� ��H B��F� .� B��F� .��&�� �� �4

 B�AEY� >�8�����kJ� K��4 �+�� ��(*�H� �� �%(� iE(Y� 

%*-���	
��(��� � %(��� �(������� !�&�8�(��� � !�(������� 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             5 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html



���	�� ��
� � ���� ����� ��	
� �/�	���� /��	� ��! /�	"� #$%& 

��� 

��1- k.2:)	HBG j
IJ� �	
I�24 h�,J� 3�	7 

Kk� �$
K��4 �+�� <+*C��}&��O
 V

��� K���%� >!���� -�-*1�Dy%Y�� 

���5� P� ��%&�4 
������ K��� -�-*1�D�%Y�� 

:�6������5� P� ��%&�4 
������ -�-*1��c%Y�� 

R���� �� ������� !�G*+ �#�1-�� 
�$ -�-*1�D�%Y�� 

�@�/�'� .����+ -�-*1�q�%Y�� 

�@�/�'� .OG�+ -�-*1�Do%Y�� 

8�$�@�/�'� �� -�-*1��`%Y�� 

�kJ(� �&�%- �� �5�
 �AEY� B��F� �� � %� ���� ���" ;&��-

 K��4 �&�5� K��4 ��*� ���+ B�AEY� �� �4 ������� �+�� �+��

%� ��1�@� K8�� ���+
 �%� |*=^- .

��1�@� !�G*+ �**0-K��4 �+�� �(� ����(+ �`W(��- �kJ(� 

�/�$�� !�+�
 
��'� Pilot-test !��J$� �� $������ � �\/&� 


.((��  B��((Y ��((��� !��((��5� ��((�
 .U((*/3- �� �((4

K��4 �+�� ����+ 
�$	t��4 2/' �$ �� � %(� ���(&��� � 
%��

 >�� {&�# �� .&�5� ��G��SPSS/PC+	
��� ��O
 ��1���� V&�} 

�4 U9�K�+��Do%(� �1��=+ %Y�� )�(.�(&�(} �&��(� V


Kk� 
�$ K��4 �?�k+ � �+��*��� ���+ G&����(9 .(��  ���" 

R�%' ��c.�� �%� �~��� .

U<�J(+ � ��J��� 
�$�*Q�+ ���� �� U+�� {*<=- 
�$�*Q�+

�+ %���� .:�� :�&�4 �� B��1@ K$�S4 �&� ��J��� �*Q�+ $�


W��- ���5� P� ��%&�4 
������ >%(�  !���(� !��(���H !��(�� 

.�� S(4 �(&� U<�J(+ 
�$�*Q�+ �(1@ K$ �( S&� �� B�� �($ 


�^k�	�@��� 	
��^(�"� 	�@�(/�'� 	.(*O�0� �($ �(���+
 


�8&��-	!�+��*4 K��� � ��� K��� (LISA) �+%���.

�*}�� $�B��1@ {*<=- 
��� %� :� S&� �*� �($ �@�(/�'� 
	

� S&� �$
��^(�"� 
	�( S&� �($ �(@��� 
	�� �����(�� !�G(*+ 

R���� �$�#�1-�� 
	��� !�G*+ K>%�  !���(� :�� !�(+��*4 �($ 


���5� P� ��%&�4 
������	��� K��� >%�  !���� UA��+ !�+��*4 

.��	:�� :�&�4 � .����� � .��� �$��%(&�4 
������ 


��0+ �I��� �5�
 W��- ���5� P� ���� ��'� 
���.

.�� ��� �� >�b ��� 
(�� K(��� |I(� K8�(� 	�K(��� 

>%�  !���9 +� �� *�9 ������
�4&�(4 |I� � ��%&��(# �(� :�

 ��� ��� �%'
Bb�g� Kk� �$ 
��&� i�I+ %(&��  �($ �� �

��� ./J"
��/� ��� �$ �
%� �1��=+ .���(�� B���(*�+� �*# 

Bb�g� ��%0- VJA �� (�� K��� |I� Kk� ���(�*��`�(- 

�`	K��� Kk� �� >%�  !���9+� �� *�����(9 ��
�4(&(� ��%*�

�y �- �D� ��4 |I&:��`�-�`%� �1��=+ .

+ �(�� �%' ��# �� Kk� �$ �� (*6��*e��(=�� � B��(/� �

0+*��  �1��=+ !
 ��&%.K(��� |I(� K(k� �� R�x+ !���@ ��

���# �9 *(� ���(�� B��(/� �*��`�(- �`Q�+ (*.(�� ���(� �	

+*6��*���(�� B��(/� �o/`D0+ e��(=�� �(*��oc/���1(��=+ 

%&��  .�� �'�- ��+*6��*0+ e��=�� � �*�� K��� i�I� �����

� B��Y&�<1# �%��
%�.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             6 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html


�'()� *���+ �1
' ��!�� � 
�	/,0! .��	�,-! 
	� �	,�2"  �!�	� 
	�... 

��o 

��1-&.�7!�!2� �)��+'��2 �	�1
' �
� 
3�B	a� ���� �!�	� 

 ��� $���� 
������� %Y�� �0/8- %Y�� 

�-o�R�� o�D/DD/D

o��-c�R�� yq�/��q/�D

c� �- `�R�� DD�/�`c/`�

`� �- y�R�� q�y/�yo/D�

y� b�� �� R�� yc�/�D��� 

2/' oc� ��� 

��*0+ e��=�� =y`�/���*6��*+ =q�/cD

��1-l.��2' �7!�!2� �)��+ �1
' 
	� Sm�/=+ ba� jX; 2� 3�B	a� ���� �!�	� 

BE*^=- !�G*+ ������� %Y�� �0/8- %Y�� 

���� �� yc�/�D�/�D

�&�%��� �cc �/c�D/y�

�&�/�$�� cqo/�c�/�`

!����*�� �`q/���/q�

�-b�� � P?�&� ��q/���� 

2/' oc� ��� 

n=� � `)	,7 

���  VJA �� �0O�I+ ���+ !���6+%�  ������� 2&��- $���� 


R�%' ��`�(������ �&���*� R�%' �� �'�- �� .�� �%� �~��� 

)q���� (��� ���  ��`��-y�� � R�� �(������ �&�(�/)o�

��� (�&� ��� ���  ��o����� ���" R�� .

��� �*6��*+cq���(+ !������(� !��(� �J(+ �6��*� R�� 

�+ �$����� |I� �� !����' ��%0- K$�� � �0O�I+ %���.

R�%' ��y>%(�  �(������ 2&��- �(� �(0O�I+ ���(+ !���( 

 .�� �%� !�*� BE*^=- |I� VJA .�('�- �� (@E#� �(� B�

UY�A >%(�  ���(� |I� ��*&�(4 %(A �� �(0O�I+ ���(+ !���(�

�+ %��� .������� �&���*�)�cc ��� (�&��/� � �&�%��� |I� ��

 ������� )����� (���� ���"�-b�� �& P?�&� |I� �� .

R�%' ���K(��� i�I(� VJ(A �(� ����� ������� 2&��- 

.�� �%� �~��� ��� .K��� �*Q�+ K8�� ��F�+ �� � ��� g�-b�

 .��� UA��+ ��*+� ��	� %(� !�(*� R�^=+ .����� � .��� 

�*# u& ��o��&G  .��  ���" ���&��� ���+ 
� .�(� �('�- ��

�&� �(�*+� �(&� �� �%(� i�(I+ Bb��(� ��%(0- �(��`���(+ 

�((((+ B��((((Y �((((� �((((F� ���((((+ C�((((*<+ � %((((��� 

)�?� =o�/� P��� =��*H =�((� ���(�� B���*�+� �*# �*�`

�-�`%+
 .�� ��.P*J<- ���  
%�� ($�!���6+%(�  �(?�k+ 


.(�� ����  B��Y ��*0+ e��=�� � �*6��*+ 
��1+ ��.
���(��

 ��/� 
���� ���`�-c��*&�4 ��� K��� 
���� ���� 	�� 
����� 

��� K��� ��/� 
����cD�-yD� W���+ ��� K��� 
���� ���� 

��(/� 
���� �� 
�����yq�(-�`b�(� �(�� K(��� 
���� ���(� 

�+ %���� .

R�%'DK(��� i�I(� VJ(A �(� ���(�� �(������ 2(&��- 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             7 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html



���	�� ��
� � ���� ����� ��	
� �/�	���� /��	� ��! /�	"� #$%& 

��c 

��1-\.�1
' �7!�!2� �)��+ �
� I7!� ba� jX; 2� 3�B	a� ���� �!�	� 

��� K��� |I� ������� %Y�� �0/8- %Y�� 

�*&�4 ��` `/oy`/oy

W���+ ��� �/o��/yq

b�� ��` �/o���� 

2/' oc� ��� 

��1-%.�1
' �7!�!2� �)��+ ��	"7 �� �!1)	4 
���	�� I7!� ba� jX; 2� 3�B	a� ���� �!�	� 

���5� P� ��%&�4 
������ K��� |I�������� %Y�� �0/8- %Y�� 

�*&�4 y`�q�q

W���+ ��o �/y`�/Dc

b�� `cD/�`��� 

2/' oc� ��� 

��%&�4 
������ .(�� �%� �~��� ���5� P� .K8�(� ��(F�+ �(�

 (� ���(5� P� ��%&�4 
������ K��� �*Q�+g�(�*+� �(&� �� �-b�

 �*# u& �� � %� !�*�o��&G  .(��  ���(" ���&��� ���+ 
� .

�&� �� �'�- �� �(�*+� �(&� �� �%� i�I+ Bb��� ��%0- ���y

�%@�+%���	�*� ����� B���*�+� �*# �y�-�D(�� ��%(+
 ..

���  
%�� P*J<- �$� �*6��(*+ 
�(�1+ �� !���6+%�  �?�k+ 


.�� ����  B��Y ��*0+ e��=��.

��/� 
���� �� 
����� �y�(- c`�*&�(4 K(��� 
���� ���(� 	

�(�� K��� ��/� 
���� �� 
�����c`�(- yqK(��� 
���� ���(� 

��(/� 
���� �(� 
���(�� � W���+ ���yq�(- �D���(� 	
���� 

b�� ��� K����+%���� .

R�%' ��q:�&�(4 i�I(� VJA �� ����� ������� 2&��- 

.(�� �%� �~��� ���5� P� ��%&�4 
������ .K8�(� ��(F�+ �(�

 �&�4 �*Q�+:� ���5� P� ��%&�4 
������ g�(�*+� �(&� �� �-b�

 �*# u& �� � %� !�*�`��&G  .(��  ���(" ���&��� ���+ 
� .

�&� �� �'�- �� ��(�*+� �(&� �� �%� i�I+ Bb��� ��%0- ��`

�%@�+%���	�*� ����� B���*�+� �*# �`�-�`%(+
 .(�� ��.

���  
%�� P*J<- �$��(*+ 
�(�1+ �� !���6+%�  �?�k+ 
6� �*

 .�� ����  B��Y ��*0+ e��=��.��/� 
���� �� 
����� �`�(- 

�� �*&�4 :�&�4 
���� ���� 	��(/� 
���� �� 
����� ���(- ``

��(/� 
���� �(� 
����� � W���+ :�&�4 
���� ����``�(- �`

b�� :�&�4 
���� ����%��J$.

V&�(} �� {(*<=- 
�($�*Q�+ �*(� �(I��� �*(*0- ��F�+ ��

P$ �6�J� .(�� �%(� �����(�� �+�*��� � !���*4 .�(&� ;&�(��

 R�%' �� �������.�� �%� ��� .B��1@ ;&��� �%/@ ��� %�:

n�*((��(( S&� �(($ �@�((/�'� 
)�@�((/�'� .((OG�+	��((8�$ 

�@�/�'�(	��� K��� >%(�  !���(�	�( S&� �($ 
��^(�"� 


)R�^=+ %+
��	R�^=+ ��3?/@ 	.�� �&� �}��� !�G*+ 	

.*3O�+ .=- �*+� U�(� S&� 	�$�^k� 
)��	|I(� 

����	�����H ����� ��%0- (	(- � ��%(&�4 
�����(� K��� ,�*d

CE� �($ (8&��- 
�J(+ U(A �� �&:�&�(4 �(� �(@��� U

���5� P� ��%&�4 
������)LISA ( |I� ��)���/�(�I���

��0+ %(� �%$��(+ 
���.�@�(/�'� .����(+ �*(�	!�G(*+ 

R���� �� ������� �$P� ��%&�4 
������ :�&�4 �� �#�1-�� 


|I� �� ���5�)��/�(��0+ �I��� %� �%$��+ ���.

R�%' �������  �$?�k+ 
�>%�  !���� >�(F� L�� VJA �� 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             8 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html


�'()� *���+ �1
' ��!�� � 
�	/,0! .��	�,-! 
	� �	,�2"  �!�	� 
	�... 

��` 

��1-].�1
' �7!�!2� �)��+ ��	"7 �� �!1)	4 
���	�� 62)54 ba� jX; 2� 3�B	a� ���� �!�	� 

���5� P� ��%&�4 
������ :�&�4 |I� ������� %Y �� �0/8- %Y �� 

�*&�4 �cD/��D/��

W���+ �Dq y/``c/��

b�� ��y/����� 

2/' oc� ��� 

��1- #Z.3,X�!� 2�e,� 	� RC,X� 
	�2�e,� �Y2� *�� 3a�!�)6�� 62)54 ��	"7 �� �!1)	4 
���	�� 
	�(

U<�J+ �*Q�+ P$ V&�} �6�J� ��0+ |I� 
��� 

�@�/�'� .OG�+�y�o/�***���/�

�@�/�'� ��8�$�y`�/�***���/�

�@�/�'� .����+���c/�** ��`/�

��� K���>%�  !�����yq`/�*** ���/�

���5� P���%&�4 
������ K�������/�*** ���/�

R���� �� ������� !�G*+ 
�$ �#�1-����qD/�**��q/�

CE� �*d�- �8&��- 
�$ UA �� �J+&�@��� U>%�  �F� �� !�����o��/�***���/�

���� |I��y`y/�***���/�

R�^=+ �� UY�A %+
 ���y��/�***���/�

.*3O�+ .=- �*+� U��yD�/�***���/�

>%�� .�� �&� �*+��yD�/�***���/�

��
 .�� �&� �}��� !�G*+�`�y/�.***���/�

P&� .�� �&� �}��� !�G*+�`�o/�***���/�

>%�� ��3?/@����/�***���/�

B�+%H G��+ �- �@�G+ �?Y���yco/�n***���/�

�<���
������ �� R�Q�����`y/�n*��q/�

�����H ����� ��%0-�cc�/�n***���/�

���`c�/�n*** ���/�

�.P$ V&�} !���*4 �6�J� 

�.�+�*��� �6�J� P$ V&�} 

*:�`/�:≤P

** :��/�:≤P

*** :���/�:≤P

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             9 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html



���	�� ��
� � ���� ����� ��	
� �/�	���� /��	� ��! /�	"� #$%& 

��y 

��1-##.6�� 62)54 *�N7	�� 3X)	C� ��2' o��+ ��	"7 �� �!1)	4 
���	�� 
	� �1
' h�,J� 
	� ^)2��! �!�	� 

���+ ����GHSD 

Source ��%0- 

(N) 

�*6��*+ 

(M) 

��*0+ e��=�� 

(SD) 


���
 �'�� 

(DF) 

���+
F|I� ��0+ 
��� Tukey  
Post Hoc 

F�!�� p�7 o`��/qD���/�����o>c

>��%+��oc o`/o�D``/D

K&
��o `�/oc�Dy/�`

N���-o`c ��/o`cc�/��

K&
 � N���-c�o� ��/`o��o/��

�1
' F�� q�=7 �o�`/c����/����>o

����:��yy D�/oco`c/�o

:�4��� W��-o��y qD/cqycc/�o

B��Y �� �$ ����y� oo/o��oc/��

�2"� �	T7 p�7 
�!�2� o�`�/D����/�����o>c


�� P5��cD Doo/�q�yq/�

���'� 
��`� Dy`/o�y�D/q

W?�k+oD� q��/ooq`o/D

�^k� u?+c�`` c`D/`�`��/�o

��!�� �	T7 p�7 o�c`/�����/�����o>c

.@����q� o�oqo/y

���1)�� � .@����y� o�/oc`�q/��

>�� � .@��� 
���4oyc �o/oD�Dq/�c

>�� 	.@��� ���1)�� � 
���4c��� oo/`c�qc/��

�@���	.@��� L�� 	��(5� >�(F� L�(� � .�� ��=� �(� 
����(�

 ���- !�+�
 � ���# u& ���&��� U*?=- � �&G8- !�+�
 C��� 

HSD �J&�<+ ���+%����  ���" .;&��� �%/@
B��1@ !��� %� :

:�&�4 �*6��*+ �*� >%(�  ����(� .(@��� L�(� 
���� �(� �

K&
 � N���-%��J$�*6��*+ �� 
���� �(� �(6&� ���(  �� 
�$

 >��%+ .@��� L��	N���- � K&
 �+%����	�(�0+ eE�H� 
���

%� �%$��+.

:�&�4 �*6��*+ �*�>%�  ����� ���� �� ��(� .�(� ��(=� 


:�4 ��� B��Y	%��J$ �� >%�  ����� :���(�� B��Y �� �� �

B��Y �� �$ �� ��+%����	��0+ eE�H� ���� ��'� 
���.

:�&�4 �*6��*+ �*�>%�  ����� ��5� >�F� 
���� �� �
����(�

 �^k� u?+ B��Y ���+���(  �(6&� �(� %���� �($ eE�(H� 

��0+ 
���%� �%&�.

+ �*� :�&�4 �*6��* >%(�  ����(� �(@��� >�(F� 
���� �(� �

.@���	>�� �4��� W?�k+ B��Y �� ���1)�� � 
����(� �(� %(��

 .(@��� �(@��� >�F� 
���� �� �6&� ��� 	� .(@��� 	���(1)��

>�� � .@��� �+ 
���4 %����	��0+ eE�H� �%$��+ 
���%�.

�� %(('�R��!�((+�
 �� �����((�� �((� t�((4 �*6��((*+ :�&

���  �$
>%�  !���� � %�� U=+ VJA�� 	���^(+ ��(� L�� 	

�*) %+
�� ����� �(*6� �G+ � ��� �� !��� ������� � 
������ 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                            10 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html


�'()� *���+ �1
' ��!�� � 
�	/,0! .��	�,-! 
	� �	,�2"  �!�	� 
	�... 

��� 

��1-#_.6�� 62)54 *�N7	�� 3X)	C� ��2' o��+ ��	"7 �� �!1)	4 
���	�� 
	� �1
' h�,J� 
	� ����G ^)2��! �!�	�t

���  
�$>%�  !���� ��%0- *6��*+:�&�4 ���*0+ e��=�� ���+
t��0+ |I� 
��� 

��2/� �5� p�7 

�%� iEY� �cq �`�/ccy`D/�cDD/�***���/

�?=+ qo�`�/���`�/��


������ �*) %+
�� 

�?� ��D q�c/`���D/��yy/�c***���/

H*���o `�/oc��`/��

.��3� U=+ 

�5� �D`�/`��qc/�occ/o***���/

����� o�c `�/c�c�y/�c

� ��� �� ������� 

�?� �`� DqD/c�D�o/�cD��/�***���/

H*��Dy qD`/�qc`q/�c

�&� ;&��� � .�� �%� ����  ���" �J&�<+ ���+ �%(+
 .(�� �(�

.�� :

�����(�� �%(� iEY� ��� �� �� 
����� :�&�4 �*6��*+ �*�

�+ � %���� ������� �?=+ �%� �� �� 
����� ��+%(����	eE�(H� 

��0+ %� �%$��+ 
���.

�����(�� �(*6� �G+ � ��� �� �� 
����� :�&�4 �*6��*+ �*�

�+ � �����(�� �(*6� �G+ � ��� �� �� 
����� �� %���� �(/ %(����

��0+ eE�H� %� �%$��+ 
���.

*) %+
�� 
���� �� 
����� :�&�4 �*6��*+ �*� 
�����(� �

%��J$ � 
�����(� �(*) %(+
�� 
���� �� 
����� �� �(/ %�(���	

��0+ eE�H� %� �%$��+ 
���.

� %�� �5� �� �� 
����� :�&�4 �*6��*+ �*� �(+ �(� %(���

 � %�� ����� �� �� 
������+��0+ eE�H� %��� �%$��+ 
���

%�.�(�� �+��� �� &�(�� �(� K$�S(4 �� U(Y�A ;&;.(�� �(� �� 

4K$�S 
�$� ����  B��Y &�<+ ���+ �6&.�� ����  ���" �J:

n�*+ �*6��*�4 �&:�� :� 
�$ �����9 
�4(&���(5� P(9 ��%

>%�  ����9�CE9 �� �9 
�$ ��- &8����(9 .9�(� � %(��

�����
����� .9�� �9 �0+ eE�H� %������
%� �%$��+ .

K$�S((4 !���((3/$ � !�+b�((�)�`(�((� U((+��@ !��((�@ 

���H >�F� :�&�4 �� �dg+ � �� $���%(&�4 �(@��� 
��&�(���

�/A p��&.�+%�9.

n�*+ �(*(�� K(��� !�G�>%(�  !���(9 �(4 �&:�� :� 
�($ 

�����9
�4&�0+ � .1x+ �I��� ���5� P9 ��%����
.�� ��

%+
.!���3/$ � U*�O�� )�y(!���@ .=- K&�H �0O�I+ ��

 .*O�0� :�&�4 $���%&�4 
������ 
:���	� �@�G+ ���H�� 


��
����*� �&Q�+ �� �**�I��� ��
� .�� ��*%�����.

n�*@�(/�'� .9���(+ ���(4 �&:�� :� 
�($ �����(9 


�4&(�0+ � .(1x+ �I��� ���5� P9 ��%����
%(+
 .(�� �(� .

!���3/$ � U*�O��)�y(�*� �&Q�+ �� �**�I��� ��
.�� ��

�*%�����.

n�*+ �*���9 �� ������� !�GR
�$ #�1-�� ��4 �&:�� :� 
�$ 

�����9
�4&�0+ � .1x+ �I��� ���5� P9 ��%����
.�� ��

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                            11 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html



���	�� ��
� � ���� ����� ��	
� �/�	���� /��	� ��! /�	"� #$%& 

��D 

%+
 .K$�S4 
�$ �*-��+ � ]��O
 )D(�!���(3/$ � U*�O�� 

)�y(��&�/A p�� ����&.�+%��9.

n�*+ �*�(4 � R�^(=+ �� UY�A %+
�� !�G&:�� :� 
�($ 

�����9
�4&� .1x+ �I��� ���5� P9 ��%�0+����
.�� ��

%+
 .K$�S4 !���3/$ � U*�O��)�y(��&�/A p�� ���� (& .

�+ %�9.

n�*�4 � >%�  ���?/@ �&:�� :� 
�$ �����9 
�4&P9 ��%

 (�0+ � .(1x+ �I��� ���5�����
%(+
 .(�� �(� .� U*�O�(�

 !���((3/$)�y(�!���((3/$ � !�+b�((�)�`(((�*� �((& �� �

Q�+**�I��� ��
� .�� ��*����%�.

n�*���� |I� �>%�  !���9 �4 �&:�� :� 
�($ �����(9 


�4&(�0+ � .(1x+ �I��� ���5� P9 ��%����
%(+
 .(�� �(� .

K$�S((4 !���((3/$ � ���((� )��(��&�/A p�((� �((���((& .

�+ %�9.

3W�,7 
2�' 

n�&� �� �'�- �� �(�� K(��� ��>%(�  !���(� U(A��+ !�(+��*4 

K(��� � >%(�  .����� � .��� 	.��� >%(�  !���(� !�(+��*4 

:�� �$�(I��� !
 :�&�(4 �(� ���(5� P(� ��%(&�4 
�����(� 


��0+ � ���� 
��� �(/� G(*� ���(?I+ |I� �� �5�
 !�G*+ %(���	

�+ ��5��*4 �� ���B�+%H �(/5+ K<� �� �8&��- � ����+
 

�<-�� ��
�(F� �� �(� � N�?I+ .*�*� �� 	%���� ����� �&� K��� 

��+
 
�$��*� ���� ��� ��'� � �A��# �5�
 ��.

n�&� �� �'�- �� .��(� �*(� ��>%(�  !���(� CE(� �� �($ 


:�� :�&�4 � �8&��- � ����+
 �$P(� ��%(&�4 
������ 


��0+ �I��� ���5� .(�� �%(+
 .(�� �(� 
���	�&����(�� �*(Y�- 

�+ ���� �� ��� �(0"�� 
�($��*� 
�(�1+ �� ����+ ����+
 
�$

 � ���� !�������� S&� �*?� �($ !������(� B�*Y�^(H �	��

��� �&� 
��'��$��F� �� %��� ����  �&� �- 	�G(*6�� �(� �5�
 ��

CE� �&� �� �&b�� $�%�&�/� .��� .

n�(&� �(� �'�- �� :�� :�&�(4 � �(� !�G(*+ �*(� �(� �($ 


�(�0+ � �(��+ �I��� ���5� P� ��%&�4 
������ .(�� �(� 
���

 �+ ��5��*4 	%+
 ��(+���� �(� �� �(���+
 �(?�k+ 
�($ 
��(� 

�(�*+� �� !��(' ����� ��� K��� .&�<- 	.(��� �(?�k+ 
�($

 � %�� .5' N�?I+ W&��� � ��&�4 B��Y .����� � .���

 �$�5(� �(� �(5�
 B�'�(5+ �� �(- ��(� �*5+ �&����� �0+�' ��

��� 
�* �?' .

n�(&� �� �'�- �� :�� :�&�(4 � ���(� !�G(*+ �*(� �(� �($ 


�� �(�0+ � .(1x+ �I��� ���5� P� ��%&�4 
���� .(�� �(� 
���

 �(+ �*(Y�- �%+
 �(+���� 
��('� �*O��J(+ �(� ��(� �(?+ 
�($

 %+ �$����� |I� �� V���+ .*�*� �� �� 
��+
���� ���(" �(F�

%�$� .

n�&� �� �'�- �� S&� �*(� �(� ( ��($ �(@��� 
>%(�  !���(� �

:�� :�&�4 �$���5� P� ��%&�4 
������ 
��0+ �I��� �� 
���

 �%+
 .��	�+ �*Y�- ��(15� .5' >�b B�+�%"� .O�� �� ���

 �@��� .*0}�>%�  !���(� .(*O�0� 
�(� �(� .(��A ��($ 


%$� >�8�� �� ��%&�4 �@��� .

n�&� �� �'�- �� �( S&� �*� �� �($ �@�(/�'� 
>%(�  !���(� �

�(�0+ � .1x+ �I��� ���5� P� ��%&�4 
������ :�&�4 ��(� 
��

 �+ �*Y�- 	.�� �%+
 .�� �+���� �� ��� ����+
 �?�k+ 
�$

 �6�$�� �
��(� �� ���(�� �@�(/�'� .����(+ !�G(*+ K&�G(�� 

!� �� �($ � �(0+�' �� ���(�� K(<� � ��(6&�' ��(15� 	�(0+�' 


�&�� �@�/�'� 
�$��8�$ :��J 	%&
 U/@ �� >�b B�+�%"� .

n�&� �� �'�- �� �( S&� �*� ���($ 

��^(�"� >%(�  !���(� �

:�� :�&�4 �$� .(1x+ w(I��� ���(5� P(� ��%(&�4 
������ 


��0+ �+ ��5��*4 	%+
 .�� �� 
��� .O�� �� ��� 
��(� ��(15� 

�(� �� >�b B�+�%("� !������(� � !�*&��(��� 
��^�"� .*0}�

���
 U/@ .

n�&� �� �'�- �� :�(6� |I(� �*(� �(� >%(�  !���(� !�(+��*4 

4 
�����((� � .((1x+ w((I��� !
 :�&�((4 � ���((5� P((� ��%((&�

��0+ �+ ��5��*4 	.�� �%+
 .�� �� 
��� >�b B�+�%"� �� ���

 ��*+� �� ��&�/A � �-�+%H 	����+
 
�$
��� �G(*6�� K&�G(�� 

>%�  !����:�� !�+��*4 �$��&�4 B��Y ����+ 
.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                            12 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html


�'()� *���+ �1
' ��!�� � 
�	/,0! .��	�,-! 
	� �	,�2"  �!�	� 
	�... 

��q 

n�+ ��5��*4 �5�
 ���0+ �& � !������� {&��- 
��� �� ��� ��

���/� 
������ !���@	-��(� 2("�� ME(+ 	b�(� ��3?/@ �5� �

�����(� ��(=O �� P($ �(� %(��*  ���" {&��- ���+ ���������

 ��(=O �� P($ � ���(� ���(?I+ %(A �� |I� %A�� �� ��3?/@

 �&b�� %A �� 
��%&�4%��J$ .

��	
� ��	H,�! ���� 

�.� 	>�5�4�� .!�.�o�`.i�#K��4 �+��� K8�� �:�6 �$)�/'�- :P&�� �*}�+ �*� .(B�������
�}� C%" !���
 	%5�+ .

�.> 	�*� j��A .�o�� .�+%<+ ���J�� >�?@ �� {*<=- :�� �� 
�../� B�������!��5- 	.

o.� 	�-�*A .�o�c .���� ��� K��� �� �dg+ �@��� 
%*O�- � 
��^�"� 	�@�/�'� 
�$.(@��� >�F� 
��%&�4 � ��%&�4 
������ K��� �

�*� ��>%�  !����C��� !���� .4!�&� ���*� ��6���� 	
������ �%3���� 	
������ :��+
 � ;&��- %��� �������� �+��.

c.L 	��b� .�o�y .��� �� {*<=- :�� !��*��- >�?@ � �����.K&��&� ��� B������� 	!��5-.

`.� 	���/@.�.�o�q .
������ �� 
��1$�� 	V���+ 
[�O��3- ;&��-�%&�4�P�Z 	%&%' 
��%�� .��5'�o� :�on�o.

y.e 	�8�*O��.�o�c.
����� >�?@ �� K$�S4 ���1+ )�/'�- :%�� ��8� ��0' 	��&�� ���4 �JA.(��� 
��
	!��5-.

�.i 	�+�$ .�o�y .
����� >�?@ �� �/?@ :�� .H���.����4 ��� 	!��5-.

8. Allong, A. J. and R. A. Martin. 1995. Assessment of the adoption of sustainable agriculture practices implications 
for agricultural education. J. Agric. Edu. 3(3): 34-42. 

9. Chizari, M., F. Lashkarara and J. R. Lindner. 2001. Identifying barriers to sustainable agricultural Practices: 
Perception of wheat farmers in Iran. Proceesings of the 17th Annual Association for International Agricultural and 
Extension Education Conference. Bato Rouge, Louisiana: 391-399. 

10. Chizari, M., J. R. Lindner and M. Zoghi. 1999a. Perception of extension agents educational needs regarding 
sustainable agriculture in Khorasan province Iran. J. Agric. Edu. 40(4): 20-28. 

11. Chizari, M., J. R. Lindner and M. Zoghi. 1999b. Perception of extension agents regarding sustainable agriculture in 
Khorasan province Iran. J. Inter. Agric. and Exten. Edu. 6(1): 13-20. 

12. Ingels, C., D. Campbell, M. R. George and E. Bradford. 1997. What is sustainable agriculture? [on line]. Available 
on the WWW:url:http://www.sarep.ucdavis. edu/concept.htm 

13. Krejcie, R. V. and D. W. Morgan. 1970. Determining sample size for research activities. Edu. and Psychol. Measur. 
30: 608 (Abstr.). 

14. Low, A. R. 1993. The low input sustainable agriculture (LISA) prescription: a bitter pill or farm households in 
southern Africa. Project appraisal 8(2): 97-101. 

15. Salamon, S., R. L. Fransworth, D. G. Bullock and R. Yusuf. 1997. Family factors affecting on adoption of 
sustainable farming systems. J. Soil and Water Conserv. 52(2): 265-270. 

16. Saltiel, J., J. W. Bander and S. Palchovich. 1994. Adoption of sustainable agricultural practices: Diffusion, Farm 
structure and Profitability. Rural Soc. 57(2): 333-342. 

17. Souza, D. G., D. Cyphers and T. Phips. 1993. Factors affecting the  adoption of sustainable agriculture practices. 
Agric. and Resour. Econ. Rev. 22(2):159-165 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
85

.1
0.

1.
8.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

tn
ar

.iu
t.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1385.10.1.8.3
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-526-fa.html
http://www.tcpdf.org

