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۱۳۱  

 
 

   بلندزنجير با استفاده از روغن ۳-مرغ با اسيدهاي چرب امگا سازي زرده تخم غني

  گذار ماهي کيلکا در جيره مرغ تخم
  

 
 

۴ علي اله رساني و۳، محمد علي ناصري۲، محمد ملکانه۱، نظر افضلي*۱سيد جواد حسيني واشان
  

  )۲۱/۱۱/۱۳۸۷: تاريخ پذيرش ؛  ۱۶/۴/۱۳۸۷: تاريخ دريافت(

 
  چكيده

 زرده  ۳-گذار روي صفات عملکردي، ترکيب اسـيدهاي چـرب امگـا            ن ماهي کيلکا در جيره مرغ تخم      غمنظور بررسي اثرات استفاده از رو       به

 هفته انتخاب ۲۶ با سن W –36گذار لگهورن   قطعه مرغ تخم۷۲مرغ، تعداد   زرده تخم۳- و امگا۶-مرغ و نسبت بين اسيدهاي چرب امگا تخم

صفات مقـدار خـوراک   .  درصد روغن ماهي کيلکا اضافه شد۴ و ۲،  ۰گذار سطوح     لعه صفات فوق، به جيره مرغان تخم      منظور مطا   شدند و به  

مرغ، شاخص ارتفـاع زرده،       مرغ، شاخص تخم    مرغ توليدي، ميانگين وزن تخم      مرغ، ضريب تبديل غذايي، گرم تخم       مصرفي، درصد توليد تخم   

مقادير اسيدهاي چرب اشباع    ). <۰۵/۰P(مرغ تحت تأثير تيمارها قرار نگرفتند          از وزن تخم   عنوان درصدي   شاخص رنگ زرده، و وزن زرده به      

، اسـيد   )اسـيد اولئيـک    (۹-، اسيدهاي چرب امگـا    )اسيد پالميتولئيک  (۷-، اسيدهاي چرب امگا   )اسيدهاي ميريستيک، پالميتيک و استئاريک    (

داري کـاهش     طور معنـي    ولي درصد اسيد لينولئيک زرده به     . ي قرار نگرفتند  آراشيدونيک و اسيد لينولنيک زرده تحت تأثير سطوح روغن ماه         

 غيراشباع بلندزنجير مانند ايکوزاپنتانوئيک و دوکوزاهگزانوائيـک اسـيد در زرده بـا افـزايش                ۳-سطح اسيدهاي چرب امگا   . )>۰۵/۰P(يافت  

 در  ۱۸ از مقـدار     ۳- به امگـا   ۶-ت اسيدهاي چرب امگا   نسب. )>۰۵/۰P( درصد افزايش يافت     ۵۲۴ و   ۳۲۳سطح روغن ماهي در جيره بيش از        

  . درصد روغن ماهي کيلکا کاهش يافت۴ و ۲ به ترتيب در تيمارهاي حاوي ۳۱/۲ و ۸/۳تيمار شاهد به 

  

  ۳-مرغ و اسيدهاي چرب امگا گذار، زرده تخم روغن ماهي کيلکا، مرغ تخم :  كليدي هاي واژه

  

  

  مقدمه

اکي انسان بوده که مقدار زيادي      مرغ يکي از منابع مهم خور       تخم

.  دارد(LDL)ينيويـژه ليپــوپروتئين بـا چگـالي پــا    کلـسترول بـه  

هاي مهم، براي عملکرد طبيعـي        دليل دارا بودن نقش     کلسترول به 

تواند در    مرغ مي    تخم LDL سطوح بالاي    وليبدن ضروري بوده    

افـزايش  . بسياري از موارد براي سلامتي انسان و مرغ مضر باشد         

ــطح  ــا س ــرب امگ ــيدهاي چ ــره ۳-اس ــرب  [ جي ــيدهاي چ اس

، ايکوزاپنتاانوئيـــــک  (Linolenic acid)(LNA)لينولنيـــــک

ــيد ــک  (Eicosapentaenoeic acid)(EPA)اس ، دوکوزاپنتاانوئي

  و دوکوزاهگزاانوئيـک (Docosapentaenoeic acid)(DPA)اسيد

چـرب    کـه سـه اسـيد   (Docosahexaenoeic acid)(DHA)اسيد

 توانـد بـه      مـي  ]باشـند    چرب بلندزنجير مي   آخري جزء اسيدهاي  
  

   دانشگاه بيرجند ، دانشکده کشاورزي،استاديار علوم دامي سابق كارشناسي ارشد و دانشجويبه ترتيب . ۱

   دانشگاه علوم پزشکي بيرجند،دانشيار بيوشيمي باليني. ۲

   دانشگاه بيرجند،آلي، دانشكده علوماستاديار شيمي . ۳

  انشكده علوم، دانشگاه بيرجندكارشناس شيمي، د. ۴

  Jhosseiniv@yahoo.com: مسئول مكاتبات، پست الكترونيكي : *
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۱۳۲  

و  ۱۲،  ۹(مرغ کمک نمايد      ها در تخم    کاهش اين نوع ليپوپروتئين   

 بلنـد   ۳-ترين منابع غني اسيدهاي چرب امگا       از جمله مهم  . ) ۲۰

هـاي مـاهي و سـاير موجـودات دريـايي              روغـن  زنجير طبيعـي  

 درصد پودر ماهي    ۵هولان و همکاران با اضافه کردن       . باشند  مي

گذار دريافتند که مقادير کل اسيدهاي چرب         به جيره مرغان تخم   

ــا ــهDHA و EPA ،DPA، ۳-امگ ــه ب ــي  در لاش ــور معن داري  ط

 و  ۸،  ۴،  ۰چنين تغذيه مرغان بـا سـطوح          هم). ۱۲(افزايش يافت 

 درصد پودر ماهي قرمـز تـأثيري بـر مـرگ و ميـر، رانـدمان                 ۱۲

مصرف خوراک و وزن بدني نداشتند ولي ميزان بيمـاري مـرگ            

، راندمان مصرف )SDS)(Suddenly Dead Syndrome)ناگهاني 

با افـزايش سـطوح پـودر       . خوراک و وزن بدني به حداقل رسيد      

 ۳- و اسيدهاي چـرب امگـا      EPA  ،DHAماهي در جيره مقادير     

چنـين سـطوح مختلـف تيمـاري          هم. مرغ افزايش يافت    ر تخم د

 در گوشـت    DHA و   EPA،  ۳-مقادير کل اسيدهاي چرب امگـا     

طور کلـي افـزودن روغـن مـاهي باعـث             به. سينه را افزايش داد   

 در  ۶- و کـاهش مقـادير امگـا       ۳-افزايش اسيدهاي چـرب امگـا     

بـه   LNAدر بدن پرندگان مقادير کمـي از      ). ۱۲(شود  ها مي   بافت

DHA  که در دوران آبستني مقادير زيادي    شود در حالي     تبديل مي

 ي براي تمايز سـلولي، سـيناپس فعـال و تقـسيم غـشا             DHAاز  

در پرندگان، ايکوزانوئيـدها تقريبـاً      . سلولي مغز جنين لازم است    

گـذاري، رشـد    مانند تخم هاي فيزيولوژيکي بر بسياري از سيستم

تخواني، تنظيم حرارت جنيني، سرعت رشد، ايمني، رشد توده اس

ليواندر و همکاران گـزارش کردنـد       ). ۱ و ۷(گذارند  تأثير مي ... و

 جيره نقـش حفـاظتي در برابـر عامـل           ۳-که افزايش مقادير امگا   

هـاي    هـا بـا مکمـل       و تغذيه مرغ  ) ۱۴(نمايد  کوکسيديوز ايفاء مي  

). ۳(کاهـد   اسيدهاي چرب از ميزان خـسارات کوکـسيديوز مـي         

 بـه جيـره     EPA,DHAل اتيـل اسـترهاي      چنين افزودن مکم ـ    هم

 درصـد روغـن مـاهي منهـدن       ۵آغازين جوجـه گوشـتي داراي       

داري مقـادير کاروتنوئيـدهاي پلاسـما را افـزايش و         طور معني   به

  ). ۲(دهد خطر بروز استرس اکسيداتيو را کاهش مي

، ۳- اسـيدهاي چـرب امگـا      ۳-اسيدهاي چرب خانواده امگا      

 عروقـي،   -هـاي قلبـي      بيماري نقش مهمي در جلوگيري از بروز     

هـاي التهـابي در انـسان دارنـد           سطح کلسترول خون و واکـنش     

چنين تحقيقات مختلف بيانگر نقش اسـيدهاي چـرب           هم). ۱۲(

، )۱۸ و ۱۷( در ممانعت از رشد سرطان پروستات و سينه          ۳-امگا

ــي    ــخ ايمن ــأخير پاس ــان ت ــاهش زم ــسم )۸(ک ــاهش روماتي ، ک

 از بيمـاري عـروق کرونـر        و خطر مرگ ناشي   ) ۲۱(ها    سرخرگ

علاوه بر اين، براي رشـد طبيعـي مغـز جنـين و             . باشند  قلب مي 

  ). ۱۴(بهبود سيستم بينايي در انسان ضروري هستند 

، جهـت   ۳- بـه امگـا    ۶-نسبت مناسب اسيدهاي چرب امگـا        

در مـورد   . فعاليت طبيعي مغز و رتينـال چـشم ضـروري اسـت           

بعضي مطالعات  . داردنسبت دقيق اين اسيدها اتفاق نظر وجود ن       

 را برابـر پـنج ،   ۳- به امگا  ۶-نسبت مناسب اسيدهاي چرب امگا    

گروهي ديگر چهار و حتي بعضي از محققين نسبت نزديـک بـه       

 را  ۵يک را گزارش نمودند اما بيشترين محققين نسبت کمتـر از            

  ).۲۳ و۲۲، ۶(دانند  سازي کافي مي جهت غني

يـين بهتـرين سـطح      هدف از انجام اين تحقيق بررسـي و تع           

استفاده از روغن ماهي با حداقل اثرات منفـي بـر روي صـفات              

 ۳-سازي اسيدهاي چـرب امگـا       عملکردي و توليدي جهت غني    

 زرده  ۳- بـه امگـا    ۶-زرده و بررسي نسبت اسيدهاي چرب امگا      

  .باشد مرغ مي تخم

  

  هاروش و مواد

  هاي آزمايشي حيوانات و جيره

 هفتـه  ۲۶ با سـن  W – 36ورن  قطعه مرغ لگه۷۲در اين تحقيق 

 پـن   ۲ تکـراري حـاوي      ۳ تيمار   ۳طور تصادفي در      انتخاب و به  

ــسيم شــد ۴ ــايي تق ــره. ت ــه جي ــشنهادات   کلي ــر اســاس پي ــا ب   ه

)National Research Council,1994 (NRC) ۱۶ ( ــه فرمولـ

گرديده و از لحاظ انرژي، پروتئين، فيبر، اسيدهاي آمينه و مـواد            

 ـ(نواخت شـد      معدني يک   موجـود   ۱ جـدول هـا در      اليز جيـره  آن

 نوع جيـره شـامل سـطح صـفر درصـد            ۳در اين تحقيق    ). است

 درصد روغـن    ۴ و   ۲عنوان تيمار شاهد و سطوح        روغن ماهي به  

 آزمايش در سه ۳ و ۲ به ترتيب تيمارهاي (Fish oil)(FO)ماهي 

  چنـين    هـم . ها قـرار گرفـت       روزه متوالي در اختيار مرغ     ۲۸دوره  
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  ... بلندزنجير با استفاده از روغن۳-مرغ با اسيدهاي چرب امگا سازي زرده تخم غني 

۱۳۳  

  هاي مصرقي کيب مواد خوراکي و مواد مغذي تشکيل دهنده جيره تر.۱جدول

  ۳  ۲  ۱  %ماده خوراکي   

  ۵۷/۴۰  ۳۰/۴۶  ۴۳/۶۶  ذرت

  ۴۲/۲۰  ۲۲/۱۹  ۱۰/۲۰  کنجاله سؤيا

  ۰۰/۲۰  ۰۰/۲۰  ۰۰/۱  گندم

  ۰۰/۲  ۰۰/۲  ۰۰/۲ (FO)پودر ماهي

  ۰۰/۴  ۰۰/۲  ۰۰/۰  روغن ماهي

  ۵۰/۴  ۵۰/۴  ۵۰/۴  پودرصدف

  ۰۰/۴  ۰۰/۴  ۰۰/۴  سنگ آهک

  ۷۲/۰  ۷۲/۰  ۷۰/۰  دي کلسيم فسفات

  ۳۳/۰  ۳۴/۰  ۳۴/۰  نمک

  ۲۵/۰  ۲۵/۰  ۲۵/۰   ويتامينه*مکمل

  ۲۵/۰  ۲۵/۰  ۲۵/۰  مينراله *مکمل

  ۰۵/۰.  ۰۶/۰  ۰۷/۰  ليزين

  ۰۸/۰  ۰۸/۰  ۰۸/۰  متيونين

       ها  جيرهييترکيب شيميا

  ۲۸۲۰  ۲۸۲۲  ۲۸۲۱   (Kcal/Kg)انرژي قابل متابوليسم

  ۱/۱۶  ۱/۱۶  ۱/۱۶  %پروتئين خام 

  ۱۲/۸  ۰۹/۶  ۱۱/۴  چربي خام

  ۷۲/۳  ۷۳/۳  ۷/۳  (%)کلسيم 

  ۳۹/۰  ۳۹/۰  ۳۹/۰  (%)فسفر 

  ۸۴/۰  ۸۴/۰  ۸۴/۰  ليزين

  ۶۷/۰  ۶۷/۰  ۶۷/۰  سيستئين+ متيونين 

گرم ويتامين  B2 ، ۸۴/۷ گرم ويتامين B1، ۴ گرم ويتامين A ،۴۷۷/۱ويتامين  IU ۸۸۰۰۰۰۰گذار حاوي  هر کيلو گرم مکمل ويتامينه مرغ تخم:  *

B3 ،۴۶۲/۲ گرم ويتامين B6 ،۰۱/۰ گرم ويتامين B12  ،IU ۲۵۰۰۰۰۰  ويتامينD3 ،IU۱۱۰۰۰ ويتامينE ، ۲۲ گرم ويتامين K3 ،۴۸/۰ گرم 

  .باشد  گرم بيوتين مي۱۵/۰فولاسين و 

 ۲/۰ سولفات مس ، گرم ۶د روي ،  اکسيگرم ۶۷۵/۶۴ اکسيد فريک ، گرم ۷۵ اکسيد منگنز، گرم ۴/۷۴: هر کيلوگرم مکمل معدني حاوي:  *

 .  گرم کولين کلرايد بود۲۰۰ پرميکس سلنيوم و گرم

  

نواخت و همگن از نظر توليد و وزن  هاي يک  جهت انتخاب مرغ  

  .مدت دو هفته اجرا شد بدني، دوره پيش آزمايش به

  

  صفات مورد بررسي

مـرغ، ميـانگين وزن        صفات عملکردي شامل درصد توليد تخـم      

مرغ توليدي به ازاي هر مرغ در روز، ميزان           ها، گرم تخم   مرغ  تخم

خوراک مصرفي، ضريب تبديل غذايي و تغييران وزن بدن مورد          

 مرغ شامل واحـد  چنين صفات کيفي تخم مطالعه قرار گرفت هم

، ارتفـاع  )Shape Index(مـرغ   ، شاخص تخم)Hough Unit(هاو

ــم  ــگ زرده تخـــــ ــرغ  زرده، رنـــــ ــه روش (مـــــ   بـــــ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
88

.1
3.

47
.1

2.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
tn

ar
.iu

t.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                             3 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1388.13.47.12.0
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-1042-fa.html


  ۱۳۸۸ بهار/ ) الف(چهل و هفتم شماره  / همسيزدسال / علوم و فنون كشاورزي و منابع طبيعي  

۱۳۴  

و وزن )) Vuilleumier (procedure), 1969 ) (۲۵(ويليــومير

  .گيري و محاسبه شد مرغ اندازه عنوان درصدي از تخم زرده به

منظور بررسي تـأثير سـطوح مختلـف روغـن مـاهي روي        به   

مـرغ، ضـخامت پوسـته و وزن مخـصوص            کيفيت پوسـته تخـم    

گيـري وزن مخـصوص از        براي انـدازه  . گيري شد   مرغ اندازه   تخم

 تنظيم شـده    ۱۰/۱ تا   ۰۶/۱مخصوص آنها بين     سطل که وزن     ۱۰

هـا قـرار      ها داخل هر يک از سطل       مرغ  بود استفاده گرديد و تخم    

آمـد   مرغـي کـه بـه سـطح ظـرف آب مـي              گرفـت هـر تخـم       مي

مرغ با آب داخـل       دهنده آن بود که وزن مخصوص آن تخم         نشان

 ).۲۴( ظرف برابر است

  

  مرغ  تعيين اسيدهاي چرب زرده تخم

  گيري سطح اسيدهاي چـرب موجـود در زرده ابتـدا             براي اندازه 

طور تصادفي از هر تکرار تيمارهـاي مختلـف         مرغ به    عدد تخم  ۳

 و زرده آنها    آوري  جمع) مرغ  در سه روز متوالي روزي يک تخم      (

 مخلـوط و از هـر   ي هر تكـرار بـا هـم   ها جدا شد و سپس زرده 

ب و در   تکرار يک نمونه و مجموعاً سه نمونه از هر تيمار انتخـا           

 تجزيه  هاي  مايشگراد تا قبل از شروع آز        درجه سانتي  -۲۰دماي  

 گرم زرده با    ۵/۰سپس مقادير کل چربي     . داري شد   ي نگه يشيميا

در ايـن روش نـيم       )۱۰(طور دقيق استخراج شـد        روش فولچ به  

  گرم زرده در بالن قرار داده و هگزان نرمال و متانول بـه نـسبت               

شد پس از آن استر اسـيدهاي چـرب،          به اين بالن اضافه      ۱ به   ۲

 درصد، به متيل استر اسيد چرب       ۱۵در حضور تري فلوريد بور      

وسـيله   متيـل اسـتر اسـيدهاي چـرب بـه         . مربوطه تبديل گرديـد   

ــيمادزو      A ۱۶دســــتگاه گــــاز کرومــــاتوگرافي مــــدل شــ

)Gas Chromatography Shimadzu GC-16A ( ــتون و سـ

با طـول  ) CPSil 88 Fused silica capillary column(کاپيلاري 

در ابتـدا   . متر جداسـازي شـد       ميلي ۲۵/۰ متر و قطر داخلي      ۱۰۰

گراد گرم شـد       درجه سانتي  ۱۳۰ دقيقه در دماي     ۵مدت    ستون به 

 افـزايش   ۲۱۷گراد در دقيقه به        درجه سانتي  ۳و سپس با سرعت     

 درجـه رسـيد و      ۲۳۰ درجـه در دقيقـه بـه       ۴و دوباره با سـرعت    

درجـه  . همين درجـه حـرارت بـاقي مانـد         دقيقه در    ۲۵مدت    به

ــاز   ــرارت آشکارس ــور(ح ــق  ۲۸۰) دتکت ــل تزري ــه و مح  درج

گـاز حامـل    . گراد حفـظ شـد       درجه سانتي  ۳۰۰برابر  ) انجکتور(

  متـر مربـع       گـرم بـر سـانتي      ۲/۲هليوم و فشار سر سـتون برابـر         

ــد  ــيم ش ــک  . تنظ ــازداري پي ــان ب ــپس زم ــا   س ــه ب ــاي نمون ه

   شـــرکت ســـيگما  اســـتاندارد اســـيد چـــرب  (اســـتاندارد

)Sigma Quimica, S.A. Apdo. Correos 161, 28100 

Alcobendas, Spain ((      مقايـسه و نـوع اسـيد چـرب شناسـايي

براي تعيين مقدار کمي اسيد چـرب از روش اسـتاندارد           . گرديد

 آناليز ترکيب اسيدهاي چرب     ۲ جدول). ۱۳(داخلي استفاده شد    

  .دهد هاي آزمايشي را نشان مي جيره

  

  يز آماريآنال

و با استفاده از رويـه   )SAS 6.12) ۱۹ها با استفاده از برنامه  داده

در قالب طرح ) General Linear Model ((GLM)خطي عمومي

صورت   کاملاً تصادفي آناليز شدند و مدل آماري مورد استفاده به         

  زير بود 

   ij ij i j i j ijY w w e=µ +α + +α × +  

 iαميانگين صفت و   ijµ مورد مطالعه،     صفت ijYدر اين فرمول  

 ۲۸هـاي     دوره(هـاي آزمايـشي        اثر دوره يـا هفتـه      wiاثر تيمار و    

i×و  ) روزه jwα    هاي آزمايشي  اثر متقابل تيمار و دورهije  اثـر 

داري از آزمـون   ون معنـي چنـين جهـت آزم ـ    هم خطاي آزمايشي 

  .  درصد استفاده شد۹۵در سطح ) Duncan test(دانکن 

  

   و بحثنتايج

هاي آزمايشي نشان داد که سـطوح مختلـف روغـن             بررسي داده 

داري روي صـفات عملکـردي شـامل          ماهي کيلکـا تـأثير معنـي      

مـرغ، ميـانگين وزن       مصرف خوراک روزانه، درصد توليـد تخـم       

وليدي روزانه و ضريب تبـديل غـذايي        مرغ ت   مرغ، گرم تخم    تخم

مقادير افزايش وزن بدني . )۵جدول ()> ۰۵/۰P( روزانه نداشت

در طول دوره آزمايشي در تيمارهاي حاوي روغن ماهي نسبت بـه            

 چـون در . )> ۰۵/۰P (داري افزايش يافـت  طور معني تيمار شاهد به

   تيمار شاهد روغن به جيره افزوده نشده بود افزايش بيـشتر وزن           
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  ... بلندزنجير با استفاده از روغن۳-مرغ با اسيدهاي چرب امگا سازي زرده تخم غني 

۱۳۵  

  هاي آزمايشي  ترکيب اسيدهاي چرب جيره.۲جدول

 هاي آزمايشي جيره 

%۲ شاهد  اسيد چرب  FO  ۴%  FO  

 درصد از کل متيل استرهاي اسيدهاي چرب جيره  

C14:0 ۰۹/۱  ۲۳/۲  ۶۷/۲  

C16:0 ۱۹/۳۰  ۴۶/۳۳  ۱۹/۳۴  

C16:1 n-7 ۵۲/۳  ۳۶/۲  ۲۷/۲  

C18:0 ۴۱/۸  ۶۵/۱۰  ۴۱/۱۲  

C18:1 n-9 ۵۹/۳۴  ۲۹/۲۸  ۵۱/۲۵  

C18:2 n-6 ۱۲/۲۰  ۷۸/۱۷  ۸۲/۱۶  

C18:3 n-3 ۰۹/۰  ۰۹/۰  ۱۱/۰  

C20:4 n—6 ۳۵/۱  ۵۴/۱  ۹۷/۱  

C20:5 n-3 ۰۳/۰  ۵۳/۳  ۵۸/۴  

C22:6 n-3 ۰۱/۰  ۹۸/۰  ۷۸/۱  

* FO,(Fish oil): ) روغن ماهي(  

، اسـيد   )C18:0(اريک ، اسـيد اسـتئ  ) C16:1(، اسـيد پالميتولئيـک   )C16:0(اسـيد پالميتيـک    )C14:0(اسيد ميريـستيک  :  **

، اسـيد ايکوزاپنتانوئيـک   ) C20:4(، اسـيد آراشـيدونيک  ) C18:3(، اسيد لينولنيـک  ) C18:2(، اسيد لينولئيک ) C18:1(اولئيک

)C20:5 ( اسيد دوکوزاهگزانوئيـک ،)C22:6 ) (Myristic acid, Palimitic acid, Palimitoleic acid, Stearic acid, Oleic 

acid, Linoleic acid(LA), Llinolenic acid(LNA), Arashidonic acid(AA), Eicosapentaenoic acid(EPA) and 
Docosahexaenoic acid(DHA)( 

  

دليـل اثـر افزايـشي        بدني در تيمارهاي حاوي روغـن مـاهي بـه         

ها ماننـد شـاخص       مرغ  ساير صفات کيفي تخم   . باشد  ها مي   روغن

، شـاخص رنـگ و      )غمر  کيفيت سفيده تخم  (و مرغ، واحدها   تخم

ــاع زرده، ضــخامت پوســته و وزن مخــصوص در ســطوح   ارتف

. )< ۰۵/۰P(داري پيـدا ننمـود    مختلف روغن ماهي تغيير معنـي 

مـرغ از جملـه       عنوان درصدي از وزن تخم      وزن زرده و سفيده به    

. ديگر صفاتي بودند که در اين طرح مورد مطالعـه قـرار گرفتنـد            

داري بين    گونه تفاوت معني    ه هيچ ها نشان داد ک     آناليز آماري داده  

نتايج مشابهي را محققـين قبلـي   . )< ۰۵/۰P (آنها وجود نداشت

 درصــد روغـن مــاهي منهـدن گــزارش   ۳در هنگـام اسـتفاده از   

  ).۲۶(نمودند

 ترکيب اسيدهاي چـرب و مقـدار کلـسترول زرده           ۴ جدول   

مرغ تيمارهاي تغذيه شده با روغـن مـاهي کيلکـا را نـشان                تخم

 بـر مبنـاي اطلاعـات منـدرج در جـدول فـوق سـطح                .دهـد   مي

که با نتايج بعضي از  )> ۰۵/۰P (مرغ کاهش يافت کلسترول تخم

امـا درصـد اسـيدهاي چـرب     ). ۲۶ و ۵(محققين مطابقت داشت    

در تيمارهـاي مختلـف   ) مريستات، پالميتات و اسـتئارات    (اشباع  

هـارگيس و  ). ۴ جدول ()< ۰۵/۰P (داري نشان نداد تغيير معني

نيز در هنگام استفاده از روغن مـاهي منهـدن در           ) ۱۱(مکاران  ه

داري در مقدار اسيدهاي چرب اشـباع گـزارش           جيره تغيير معني  

چنين ون الس ويک نيز عدم تغيير مقادير اسـيدهاي            هم. نکردند

  چرب اشباع پالميتات و استئارت و ساير اسيدهاي چرب اشـباع           

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
63

59
4.

13
88

.1
3.

47
.1

2.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
tn

ar
.iu

t.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
09

 ]
 

                             5 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24763594.1388.13.47.12.0
https://jstnar.iut.ac.ir/article-1-1042-fa.html


  ۱۳۸۸ بهار/ ) الف(چهل و هفتم شماره  / همسيزدسال / علوم و فنون كشاورزي و منابع طبيعي  

۱۳۶  

  گذار يلكا بر صفات عملكردي و توليدي مرغان تخمتأثير سطوح مختلف روغن ماهي ك. ۳جدول

هاي آزمايشي گره   

۴%  FO ۲%  FO صفات عملکردي شاهد

 (%)مرغ  توليد تخم  ۷۷/۹۰ ± ۱۴/۱  ۱۷/۹۱ ± ۸۵/۱  ۳۸/۸۹ ± ۹۸/۱

 )گرم(مرغ  ميانگين وزن تخم  ۷۳/۵۷ ± ۰۲/۱  ۶۷/۵۷ ۷۸/۰±  ۲۱/۵۷ ± ۶۳/۰

 )گرم(مرغ توليدي روزانه  گرم تخم  ۳۹/۵۲ ± ۴۵/۱  ۵۹/۵۲ ± ۸۶/۱  ۸۷/۵۰  ۹۷/۱±

  )گرم(مصرف خوراک روزانه   ۶۸/۹۲ ± ۸۱/۱  ۷۸/۹۳ ± ۱۷/۱  ۴۹/۹۴ ± ۸۹/۱

  ضزيب تيديل غذايي   ۷۷/۱ ± ۱۴/۰  ۷۷/۱ ± ۱۸/۰  ۸۹/۱ ± ۱۱/۰

a۰۱/۲۶ ± ۱۶۸  b ۱۱/۲۸ ± ۱۲۴  c۰۹/۳ ± ۰۰/۹۰   گرم(افزايش وزن بدني(  

 واحد هاو  ۹۸/۸۵ ± ۵۴/۲  ۱۳/۸۸ ± ۹۶/۲  ۰۷/۸۷ ± ۴۳/۱

 مرغ  شاخص تخم  ۳۰/۷۶ ± ۲۷/۱  ۴۴/۷۷ ± ۱۴/۱  ۰۶/۷۶ ± ۵۳/۱

  شاخص ارتفاع زرده  ۸۱/۴۰ ± ۶۸/۱  ۵۲/۴۱ ± ۰۸/۲  ۷۰/۳۹ ± ۷۸/۲

  شاخص رنگ زرده  ۵۶/۵ ± ۸۹/۰  ۲۱/۶ ± ۸۶/۰  ۷۶/۵ ± ۹۸/۰

  وزن مخصوص  ۰۸۳۸/۱ ± ۰۰۲۳/۰  ۰۸۴۴/۱ ± ۰۰۲۳/۰  ۰۸۲۸/۱ ± ۰۰۲۳/۰

 )متر ميلي(ضخامت پوسته  ۸۷/۳۴ ± ۰۷/۱ ۱۱/۳۵ ± ۹۵/۰ ۲۸/۳۴ ± ۸۴/۰

  مرغ درصد وزن زرده از تخم ۷۵/۲۶ ± ۹۴/۰ ۵۳/۲۷ ± ۹۱/۰ ۹۰/۲۶ ± ۷۰/۰

 FO,(Fish oil): ) روغن ماهي(  

 )> ۰۵/۰P (باشد داري بين ميانگين تيمارهاي مختلف آزمايشي مي دهنده اختلاف معني وجود حروف لاتين متفاوت در هر رديف نشان

  

 درصد روغن ماهي منهدن به جيـره    ۳ هنگام مکمل نمودن     را در 

که با نتايج ما مطابقت دارد زيرا مرغ توانـايي          ) ۲۶(گزارش نمود 

 آنهـا سنتز اسيدهاي چرب اشباع را دارند و اگر مقدار جيـره اي             

  . را جبران نمايدآنهاتواند کمبود  کاهش يابد نيز مرغ مي

 ۷ – خـانواده امگـا    ترين اسيد چـرب     اسيد پالمپيتولئيک مهم     

گذار اضـافه     وقتي روغن ماهي کيلکا به جيره مرغ تخم       . باشد  مي

). ۵ و۴جدول( شد درصد اين اسيد چرب در زرده تغييري ننمود

شايد تنوع کم مقدار اين اسيد چـرب در منـابع مختلـف جيـره               

نتـايج مـشابهي را سـاير       . خوراکي مرغان دليل اصـلي آن باشـد       

ودن روغـن مـاهي بـه جيـره گـزارش           محققين نيز در هنگام افز    

  ). ۲۶ و ۱۱، ۶(نمودند

) ۹ –شـاخص اسـيدهاي چـرب امگـا       (درصد اسيد اولئيک       

مرغ در تيمارهاي تغذيه شده بـا روغـن مـاهي کيلکـا               زرده تخم 

هاي آزمايـشي بـا تيمـار         داري در هيچ يک از دوره       تغييري معني 

 نتايج هاي ما با يافته). ۵ و ۴جدول  ( )< ۰۵/۰P (شاهد نداشت

ز و ، بائوســل)۲۶(، ون الــسويک )۵(آيمونــد و ون الــسويک  

و اکثر اين پژوهشگران عدم تغيير      . مطابقت داشت ) ۶(همکاران  

 در هنگـام    ۹–در مقادير اسيد اولئيک و اسـيدهاي چـرب امگـا            

ولـي  . افزودن روغن مـاهي بـه جيـره مـرغ را گـزارش نمودنـد            

کـاهش در مقـدار اسـيد اولئيـک را          ) ۱۱(هارگيس و همکـاران     

ان مطابقـت   گزارش نمودند که با نتـايج مـا و سـاير پژوهـشگر            

هـاي    خـاطر تفـاوت در روش     ه  ها ب   شايد دليل اين تفاوت   . ندارد

هاي حـاوي روغـن مـاهي         آناليزي باشد زيرا تقريباً ترکيب جيره     

مشابه بود و علاوه بر اين مـرغ توانـايي سـنتز اسـيد اولئيـک را                 

  .دارد

 زرده تيمارهاي تغذيـه     ۶–آناليز سطوح اسيدهاي چرب امگا       

طور   درصد اسيد لينولئيک به   . لکا نشان داد  شده با روغن ماهي کي    

   در تيمارهاي   ۶۹/۷ و   ۲۶/۷ در تيمار شاهد به      ۲۴/۱۰ميانگين از   
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  ... بلندزنجير با استفاده از روغن۳-مرغ با اسيدهاي چرب امگا سازي زرده تخم غني 

۱۳۷  

  هاي حاوي روغن ماهي کيلکا مرغ مرغان تغذيه شده با جيره ترکيب اسيدهاي چرب زرده تخم. ۴جدول

هاي آزمايشي گره   

 FO ۴%  FO  %۲ شاهد اسيد چرب

مرغ رهاي اسيدهاي چرب زرده تخمدرصد از کل متيل است   

C14:0 ۰۷/۰ ± ۸۶/۰  ۰۷/۰ ± ۸۸/۰  ۱۶/۰ ± ۰۱/۱  

C16:0 ۶۸/۱ ± ۹۲/۳۴  ۳۲/۳ ± ۲۶/۳۶  ۹۹/۲ ± ۰۵/۳۳  

C16:1 n-7 ۴۰/۰ ± ۹۹/۲  ۹۱/۰ ± ۸۱/۳  ۴۶/۰ ± ۰۱/۳  

C18:0 ۳۸/۰ ± ۸۹/۸  ۶۳/۱ ± ۸۷/۸  ۹۳/۲ ± ۳۱/۱۰ 
C18:1 n-9 ۲۹/۱ ± ۹۶/۳۹  ۹۶/۰ ± ۳۹/۴۰  ۶۰/۰ ± ۳۱/۴۰  

C18:2 n-6 a۲۰/۱ ± ۲۴/۱۰  b۷۹/۰ ± ۲۶/۷  b۷۷/۰ ± ۶۹/۷  

C18:3 n-3  ۱۱/۰ ± ۴۷/۰   ۰۹/۰ ± ۵۵/۰   ۲۰/۰ ± ۵۶/۰ 
C20:4 n—6 ۶۵/۰ ± ۳۴/۱  ۵۲/۰ ± ۸۸/۰  ۷۳/۰ ± ۳۷/۱  

C20:5 n-3  c۰۱۶/۰ ± ۱۴۷/۰  b۰۸۰/۰ ± ۵۲۰/۰   a۰۹۷/۰ ± ۸۲۳/۰  

C22:6 n-3  c۰۰۲/۰ ± ۰۳۱/۰  b۰۷۰/۰ ± ۰۶۰/۱  a۰۶۲/۰ ± ۴۴۶/۲  

(mg/g) کلسترول زرده  a ۵۹/۰ ±۹۵/۱۲ b ۴۸/۰ ±۲۰/۱۲ b ۶۵/۰ ±۸۰/۱۱ 

 FO,(Fish oil): ) روغن ماهي(  

،)C18:2(لينولئيک ، اسيد) C18:1(، اسيد اولئيک)C18:0(، اسيد استئاريک ) C16:1(، اسيد پالميتولئيک )C16:0(اسيد پالميتيک  )C14:0(اسيد ميريستيک :  **

 ,C22:6) (Myristic acid, Palimitic acid(، اسيد دوکوزاهگزانوئيـک )C20:5(، اسيد ايکوزاپنتانوئيک )C20:4(، اسيد آراشيدونيک)C18:3(ينولنيک اسيد ل

Palimitoleic acid, Stearic acid, Oleic acid, Linoleic acid(LA), Llinolenic acid(LNA), Arashidonic acid(AA), Eicosapentaenoic 
acid(EPA) and Docosahexaenoic acid(DHA)(  

 )> ۰۵/۰P (باشد داري بين ميانگين تيمارهاي مختلف آزمايشي مي دهنده اختلاف معني وجود حروف لاتين متفاوت در هر رديف نشان

  

دار بـود     اين کاهش از لحـاظ آمـاري معنـي        .  کاهش يافت  ۳ و   ۲

)۰۵/۰P <() . نمودنـد کـه   بسياري از محققين گزارش ). ۴جدول

 بوده و افـزودن ايـن       پايينمقدار اسيد لينولئيک در منابع دريايي       

داري بـر درصـد آن در         منابع خوراکي به جيره مرغ تـأثير معنـي        

دهـد    ها نشان مي    چنين آناليز آماري داده     هم. زرده نخواهد داشت  

داري در درصـد آراشـيدونات در تيمارهـاي           که اخـتلاف معنـي    

ــا روغــن مــاه   ي کيلکــا و شــاهد وجــود نــدارد تغذيــه شــده ب

ولي هارگيس و همکاران کـاهش مقـدار   . )> ۰۵/۰P() ۴جدول (

گـرم     ميلي ۳۵گرم در شاهد به        ميلي ۱۰۵اسيد آراشيدونيک را از     

چنين آيموند و     هم. در تيمار حاوي روغن ماهي گزارش نمودند      

 بـه   ۰۴/۵کاهش درصد اسيد آراشيدونيک را از       ) ۵(ون السويک   

دار    نمودند که اين کاهش از لحـاظ آمـاري معنـي            گزارش ۵۲/۲

داري  گونـه تغييـر معنـي    هـيچ ) ۶(ولي بائوسلز و همکـاران   . بود

درصـد   .اسـت گزارش ننمودند که مشابه نتايج تحقيـق حاضـر          

.  موجـود اسـت    ۵ در جـدول     ۶-مجموع اسيدهاي چـرب امگـا     

بررسي کامل اين اسيدها در تيمارها نشان داد که درصد مجموع           

 در تيمارهاي حاوي روغن ماهي کيلکـا        ۶-اي چرب امگا  اسيده

ــاوي     ــار ح ــه و در تيم ــاهش يافت ــاهد ک ــار ش ــه تيم ــسبت ب   ن

 درصد روغن ماهي کيلکا کمترين مقـادير مـشاهده شـد و             ۴ و ۲

دار بـود     اين کاهش نسبت به تيمار شاهد از لحاظ آمـاري معنـي           

)۰۵/۰P <( .ها درصد مجموع اسـيدهاي چـرب    در ميانگين دوره

 درصد  ۰۵/۹ و   ۱۴/۸ درصد در تيمار شاهد به       ۳۸/۱۲ از   ۶-گاام

احتمالاً اين کـاهش    .  کاهش يافت  ۳ و   ۲به ترتيب در تيمارهاي     

ــه ــيدهاي     ب ــنتز اس ــابوليکي س ــسيرهاي مت ــت در م ــل رقاب   دلي
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  ۱۳۸۸ بهار/ ) الف(چهل و هفتم شماره  / همسيزدسال / علوم و فنون كشاورزي و منابع طبيعي  

۱۳۸  

  ترکيب ليپيد، و نسبت اسيدهاي چرب و مجموع اسيدهاي چرب اشباع و امگا در تيمارهاي تغذيه شده با . ۵جدول

   کيلکاهاي حاوي روغن ماهي جيره

هاي آزمايشي گره   

 FO ۴%  FO  %۲ شاهد اسيد چرب

مرغ درصد از کل متيل استرهاي اسيدهاي چرب زرده تخم   

SFA* ۳۹/۱ ± ۶۸/۴۴  ۵۱/۱ ± ۹۲/۴۵  ۹۷/۱ ± ۱۷/۴۴  

PUFA ۶۲/۱ ± ۴۱/۵۴ ۹۸/۱ ± ۰۶/۵۴ ۱۳/۲ ± ۸۱/۵۵ 
MUFA ۴۴/۱ ± ۹۵/۴۲ ۹۵/۱ ± ۲۰/۴۴ ۰۷/۱  ±۳۲/۴۳ 
ω -7  ۴۰/۰ ± ۹۹/۲  ۹۳/۰ ± ۸۱/۳  ۶۸/۰ ± ۰۱/۳  

ω -9 ۲۹/۱ ± ۹۶/۳۹  ۹۶/۰ ± ۳۹/۴۰  ۶۰/۰ ± ۳۱/۴۰  

ω -6  a۲۷/۱ ± ۵۸/۱۱   b۹۸/۰ ± ۱۴/۸   b۰۸/۱ ± ۰۵/۹  

ω -3 c۱۲/۰ ± ۶۵/۰   b۲۴/۰ ± ۱۴/۲   a۳۰/۰ ± ۹۲/۳  

PUFA / SFA  a۰۴/۰ ± ۲۰/۱  a۰۳/۰ ± ۱۹/۱   a۰۶/۰ ± ۲۶/۱  

SFA/MUFA  a۰۴/۰ ± ۰۴/۱   a۰۵/۰ ± ۰۴/۱   a۰۷/۰ ± ۰۲/۱  

ω -6 / ω -3  a۸۶/۰ ± ۰۱/۱۸   b۳۱/۰ ± ۸۰/۳   c۱۹/۰ ± ۳۱/۲  

) گرم زرده۱۰۰گرم در (مقدار کل ليپيد    ۸۶/۰ ± ۱۲/۲۳  ۵۳/۰ ± ۸۱/۲۲   ۶۷/۰ ± ۴۳/۲۲  

*SFA; saturated fatty acid, PUFA; polyunsaturated fatty acid, MUFA; monounsaturated fatty acid, ω -7; omega-7 fatty acids, and 
ω -6/ ω -3 the ratio of omega-6/omega-3 fatty acids 

 )> ۰۵/۰P( باشد داري بين ميانگين تيمارهاي مختلف آزمايشي مي دهنده اختلاف معني وجود حروف لاتين متفاوت در هر رديف نشان

  

سازهاي يک خانواده    باشد وقتي پيش     مي ۳- و امگا  ۶-چرب امگا 

هـاي سـنتزي آن خـانواده         يابد ميزان آنـزيم     در جيره افزايش مي   

يابد و در سنتز اسيدهاي چرب خانواده مقابل اختلال           افزايش مي 

 ۶-شود چون مقدار پيش سازهاي اسيدهاي چرب امگا         ايجاد مي 

تر بـود درصـد اسـيدهاي چـرب ايـن            پايين ۳ و   ۲در تيمارهاي   

  . )> ۰۵/۰P(  کاهش يافتخانواده نيز در زرده

ترين خانواده اسيدهاي چـرب        ، مهم  ۳-اسيدهاي چرب امگا     

هـاي مهمـي در        کـه نقـش    هستندغيراشباع با چند پيوند دوگانه      

سلامتي و عملکرد صـحيح قلـب و عـروق و سيـستم ايمنـي و                

در تيمارهـاي حـاوي روغـن مـاهي کيلکـا،           ). ۲۲(عصبي دارند 

ايکوزانوئيدها و دوکوزانوئيدها   اسيدهاي چرب بلند زنجير مانند      

ها نشان داد که در تيمارهاي حـاوي          اما آناليز داده  . افزايش يافت 

روغن ماهي کيلکا مقدار اسيد لينولنيک نسبت بـه شـاهد تغييـر             

ايـن نتـايج بـا    . )> ۰۵/۰P() ۴جـدول  (داري نکـرده اسـت    معني

) ۶(و بائوسـلز و همکـاران       ) ۵(هاي آيموند و ون السويک      يافته

 بودن سطح اسـيد لينولنيـک       پايينوافق بود که دليل آن احتمالاً       م

موجودات دريايي از جمله ماهي غنـي از        . در روغن ماهي است   

باشـند ولـي بـا         غيراشباع بلندزنجير مـي    ۳-اسيدهاي چرب امگا  

مبني بر افزايش مقدار لينولنـات     ) ۱۱(نتايج هارگيس و همکاران     

که دليـل آن اخـتلاف در       . بعد از سه هفته تيمار مطابقت نداشت      

هاي حاوي    مقدار اسيد لينولنيک در منابع مورد استفاده بود جيره        

 اسيد لينولنيک و سـطوح      پايينروغن ماهي کيلکا حاوي سطوح      

 بلندزنجير بودند و مکمل نمـودن       ۳-بالاي اسيدهاي چرب امگا   

  .روغن ماهي کيلکا تأثيري بر درصد اسيد لينولنيک زرده نداشت

هاي آزمايشي مربوط به تيمارهاي حـاوي روغـن           دادهآناليز     

ماهي کيلکا نشان داد که درصد ايکوزاپنتاانوئيک اسيد با افزايش          

 درصـد نـسبت بـه تيمـار         ۵۲۴ و   ۳۲۳روغن ماهي کيلکا حدود     

 )> ۰۵/۰P( افـزايش يافـت  ۳ و ۲شاهد به ترتيب در تيمارهـاي  
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  ... بلندزنجير با استفاده از روغن۳-مرغ با اسيدهاي چرب امگا سازي زرده تخم غني 

۱۳۹  

کـه  ) ۱۱ (هاي ما با نتايج هارگيس و همکـاران         يافته). ۴جدول  (

گـرم     ميلـي  ۳۵افزايش اين اسيد چـرب را از صـفر بـه بـيش از               

که افزايش از نزديـک   ) ۲۶(گزارش نمودند و نتايج ون السويک       

کـه  ) ۶(هاي بائوسلز و همکـاران        گرم و با يافته      ميلي ۱۵صفر به   

ولي با نتايج آيموند    .  را گزارش نمودند موافق بود     EPAافزايش  

 را گـزارش    EPAافزايش در مقـدار     که عدم   ) ۵(و ون السويک    

 نـشان   ۴ و ۲طور کـه در جـداول         همان. نمودند مطابقت نداشت  

 در روغـن مـاهي      DHA از   EPAکـه مقـدار       داده شده در حـالي    

 در زرده بيشتر بـود و ايـن         EPA از   DHAبالاتر بود ولي درصد     

بيانگر توانـايي سـنتز ايـن اسـيد چـرب از             DHAافزايش مقدار   

  . باشد رغ مي در بدن مEPAمنشأ 

ترين اسيد چرب بلند      ، مهم )DHA(دوکوزاهگزانوئيک اسيد      

ــا  ــانواده امگ ــر خ ــربن و ۲۲، داراي ۳–زنجي ــه ۶ ک ــد دوگان  بان

ايـن اسـيد بيـشترين افـزايش را در تيمارهـاي حـاوي              . باشد  مي

طـور ميـانگين از        بـه  DHAمقـدار   . روغن مـاهي کيلکـا داشـت      

درصد بـه ترتيـب در       ۴۵/۲ و   ۰۶۱/۱ درصد در شاهد به      ۰۳۱/۰

 درصد روغن ماهي کيلکا افزايش يافـت        ۴ و   ۲تيمارهاي حاوي   

  دار بــود کــه اخــتلاف بــين تيمارهــاي مختلــف و شــاهد معنــي

)۰۵/۰P <( . هارگيس و همکاران)گـرم    ميلـي ۱۰افزايش از ) ۱۱

چنين ساير محققـين نيـز        گرم را گزارش نمودند هم       ميلي ۱۸۰به  

ا گزارش نمودند که با نتايج مطالعه       نتايج مشابهي ر  ) ۲۶ و   ۶ ، ۵(

يکي از فاکتورهاي مهم ديگـر مجمـوع اسـيدهاي        .  دارد مطابقت

ــا  ــرب امگ ــيد و    (۳-چ ــک اس ــيد، ايکوزاپنتاانوئي ــک اس لينولني

باشـد چـون ايـن اسـيدها داراي           مـي ) دوکوزاهگزاانوئيک اسـيد  

ــوده و در درجــه حــرارت   ــادي ب ــه زي ــدهاي دوگان ــايينپيون  پ

د تأثير زيادي بـر روي سـلامتي و سيـستم           صورت مايع هستن    به

هـاي آزمايـشي      آناليز داده . ايمني و عملکرد قلب و عروق دارند      

 در تيمارهـاي  ۳-حاکي از افزايش مجموع اسيدهاي چرب امگـا   

باشـد، بيـشترين افـزايش درصـد          حاوي روغن ماهي کيلکا مـي     

 EPA مربوط به دو اسيد چـرب        ۳-مجموع اسيدهاي چرب امگا   

طورميانگين از     به ۳- مجموع اسيدهاي چرب امگا     بود و  DHAو  

 و  ۲ در تيمارهـاي     ۹۲/۳ و   ۱۴/۲ درصد در تيمار شاهد به       ۶۹/۰

  دار بـود   افزايش يافـت و اخـتلاف آن بـا تيمـار شـاهد معنـي               ۳

)۰۵/۰P <( .    محققين زيادي نيز نتايج مـشابهي در مـورد افـزايش

فـزودن  مرغ در هنگام ا      زرده تخم  ۳-مقادير اسيدهاي چرب امگا   

که مشابه  ) ۲۶ و   ۱۱،  ۶،  ۵(روغن ماهي به جيره گزارش نمودند       

بنابراين مکمل نمودن   ). ۵ و   ۴جداول  . (نتايج تحقيق حاضر بود   

دليـل دارا بـودن      ويژه ماهي کيلکا به جيره بـه        هاي ماهي به    روغن

زنجير باعث افـزايش      بلند ۳-سطوح بالاي اسيدهاي چرب امگا    

  شوند  اين گروه اسيدهاي چرب مي

مــروزه محققينــي کــه در زمينــه اســيدهاي چــرب مطالعــه  ا   

 را از ۳- به امگـا ۶-نمايند اهميت نسبت اسيدهاي چرب امگا   مي

بيـشتر  ). ۱۵ و   ۶(داننـد   تـر مـي      در منابع خوراکي مهم    آنهادرصد  

هـا انجـام    محققين تجزيه و تحليل نتايج را بر اساس اين نـسبت    

ربوط بـه نـسبت اسـيدهاي       آناليز آماري م  ). ۵ جدول( دهند    مي

 نشان داد که با افزايش روغن مـاهي در          ۳- به امگا  ۶-چرب امگا 

 و  ۸/۳ در تيمـار شـاهد بـه         ۰۱/۱۸جيره، اين نسبت در زرده از       

 درصد روغـن مـاهي کيلکـا    ۴ و ۲ترتيب در تيمارهاي  ه   ب ۳۱/۲

دليـل بـالا بـودن     علت اين کـاهش بـه  . )> ۰۵/۰P( کاهش يافت

هــاي مــاهي  ير غيراشــباع در روغــناســيدهاي چــرب بلنــدزنج

 ۳-که به مرغ توانايي افزايش سنتز اسيدهاي چرب امگا    . باشد  مي

هر چه ايـن    . دهد  مرغ مي    را به تخم   آنهاو افزايش توانايي انتقال     

 بهتـري روي عـروق خـوني و سيـستم           آثارتر باشد     پاييننسبت  

 عروقي و مـرگ     -هاي قلبي   قلبي خواهد داشت خطر بروز سکته     

  . اني را کاهش خواهد دادناگه

  

  گيرينتيجه

گونـه     درصد روغن ماهي در تغذيه طيور هيچ       ۲استفاده از سطح    

گـذار و کيفـي     اثر منفـي روي صـفات عملکـردي مرغـان تخـم           

 درصـد روغـن     ۴مرغ نخواهد داشت ولي استفاده از سـطح           تخم

. گـردد   ماهي کيلکا منجر به افزايش وزن بدني و هزينه توليد مي          

از سطوح مختلف روغن ماهي باعث افزايش اسـيدهاي         استفاده  

زنجير و با چند     ويژه اسيدهاي چرب بلند      زرده به  ۳-چرب امگا 

 به  ۶-چنين بهبود نسبت اسيدهاي چرب امگا       پيوند دوگانه و هم   
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۱۴۰  

توان درصد روغـن      سازي مي   بسته به هدف غني   . شود   مي ۳-امگا

  . مشخص نمود ماهي را
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